
 
 
 
 
 
 

                                                 
 
 Jesus, Querido Mestre, que a Vossa Luminosa Bondade esteja 
entre vós. 
 
 Inspiremo-nos nos exemplos excelsos de Jesus, que são história 
viva da mensagem Divina. Cada passo, cada ato, cada palavra, cada gesto 
refletem o mais puro Amor; o Martírio, a compreensão de nossos erros e 
inferioridades. Ao buscarmos parâmetros, olhemos para Ele, tragamos à 
tela mental a Sua face serena e harmoniosa. É o exemplo vivo de Jesus 
que deve permanecer como pilar de sustentação da nossa vontade e 
perseverança. 
 Deixemos as nossas preocupações minúsculas de lado e oremos 
com fervor quando nos sentirmos fragilizados. Ocupamo-nos tanto com 
pequenas mesquinharias de um e de outro, de nós mesmos; perdemos 
tanto tempo com debates exaltados sobre questões irrelevantes, não pelo 
desejo de aprendizado, mas por força do nosso orgulho e da nossa 
vaidade. 
 É necessário refletir sobre o que nos leva aos extremos da irritação, 
ao autoritarismo, a colocações agressivas que nos fazem perder o 
controle. Será assim tão frágil a nossa confiança em Jesus, que nos 
exorta à calma e mansuetude? Que alicerces de fé edificamos se ao 
menos abalo, rui a nossa paciência? 
 Procuremos razões mais profundas para alterações de humor tão 
danosas. Por vezes, estarão plantadas em experiências passadas, que 
precisam ser revistas e transformadas. Outras vezes, plantam-se tão 
somente em nós mesmos, na nossa frágil força de vontade, nosso tirânico 
egoísmo que ainda é traço marcante de nossa faixa evolutiva. 
Examinemos e combatamos, tomando medidas reais pra evitá-los e não 
encobri-los com uma camada de polidez. Combatamos intimamente, 
referindo-nos a Jesus e aos exemplos que nos trouxe, pois já O 
conhecemos o suficiente para não apenas ouvir falar sobre Ele, mas para 
vivê-lo todos os dias. 
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