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LÈGRIMAS 

 

Ningupm como Cristo espalhou na Terra tanta alegria e fortaleza de knimo. Reconhecendo 
isso, muitos disctpulos amontoam argumentos contra a ligrima e abominam as express}es de 
sofrimento. 

O Paratso ji estaria na Terra se ningupm tivesse raz}es para chorar. Considerando assim, 
Jesus, que era o Mestre da confianoa e do otimismo, chamava ao seu coraomo todos os que esti-
vessem cansados e oprimidos sob o peso de desenganos terrestres. 

Nmo amaldiooou os tristes: convocou-os j consolaomo. 
Muita gente acredita na ligrima sintoma de fraqueza espiritual. No entanto, Maria soluoou 

no Calvirio; Pedro lastimou-se, depois da negaomo; Paulo mergulhou-se em pranto js portas de 
Damasco; os primeiros cristmos choraram nos circos de marttrio... mas, nenhum deles derramou 
ligrimas sem esperanoa. Prantearam e seguiram o caminho do Senhor, sofreram e anunciaram a 
Boa Nova da Redenomo, padeceram e morreram leais na confianoa suprema. 

O cansaoo experimentado por amor ao Cristo converte-se em fortaleza, as cadeias levadas ao 
seu olhar magnknimo transformam-se em laoos divinos de salvaomo. 

Caracterizam-se as ligrimas atravps de origens espectficas. Quando nascem da dor sincera e 

construtiva, smo filtros de redenomo e vida; no entanto, se procedem do desespero, smo venenos 
mortais.                                   

                       Emmanuel 
(Caminho, Verdade e Vida - Francisco Cândido Xavier) 
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EDITORIAL 
 
 Em 07 de maroo, o CEASA realizou o 1� Seminirio Inter-

no de 2020 (³Conhecendo os Processos de Trabalho do 
CEASA´). Esse evento teve como escopo a captaomo de novos 
tarefeiros e o aumento da participaomo dos atuais trabalhadores 
em outras atividades, alpm daquelas onde ji atuam. 

Nesse encontro, cada Diretor apresentou aos participantes 
os principais processos e respectivas atividades desenvolvidas 
em sua irea de atuaomo. 

Cumpre lembrar que todas as atividades do CEASA, direta 
ou indiretamente, objetivam o cumprimento de suas diretrizes, 
ou seja: QUALIFICAR, ESPIRITIZAR e HUMANIZAR, 
conforme orientaomo de Joanna de Ængelis psicografada por 
Divaldo P. Franco. 

Alpm dessas diretrizes, temos como lema de trabalho: 
UNI­O E COOPERAd­O. 

O referido Seminirio buscou aumentar o ntvel de coopera-
omo entre os tarefeiros e frequentadores mediante o esclareci-
mento de seus processos de trabalho. 

O compromisso de sempre prestigiar o trabalho em equipe 
motivou a decismo pelo referido encontro, bem como p decismo 
inegociivel da Administraomo do CEASA, pois p pela intera-
omo entre os diversos colaboradores - cada qual com seus ta-
lentos individuais - que poderemos conseguir mais e melhores 
resultados para a Casa de Abel Sebastimo de Almeida. 

Alpm disso, vemos como de fundamental importkncia a 
adoomo de priticas que possibilitem a identificaomo de novas 
lideranoas (formaomo de ltderes) pois nmo podemos olvidar a 
necessidade de preparar os futuros administradores dessa Ca-
sa, visando sua preservaomo para o acolhimento js gerao}es 
futuras.  

 
        Dion\sio A. Dias Filho - PresidenWe 

VALORIZE SUA VIDA. 
N­O FUME!! 

 

DATAS IMPORTANTES NA HISTÏRIA DO ESPIRITISMO 
MÇS ANO DESCRId­O 

M 

A 

R 

d 

O 

1857 Dia 23 - Nasce Franoois Marie Gabriel Delanne em Paris, rua do Caire, 21. 
1903 Dia 31 - Antonio Luts Saimo desencarna no Rio de Janeiro. 

1839 Dia 19 - Ant{nio Gonoalves da Silva Batuira nasce em Èguas Santas, Portu-
gal. 

1869 Dia 31 - Allan Kardec desencarna em Paris. 

1848 Dia 31 - As irmms Fox realizam as primeiras experirncias inteligentes com 
os esptritos, mediante pancadas convencionais, em Hydesville, EUA. 

1846 Dia 10 - Nasce Domingos de Barros Lima Filgueiras no Rio de Janeiro. 
1939 Dia 25 - Josp Petitinga desencarna em Salvador - BA 
1952 Dia 21 - Dr. Artur Lins de Vasconcelos Lopes desencarna em Curitiba - PR 
1955 Dia 4 - Francisco Vieira Paim Pamplona desencarna no Rio de Janeiro. 
1949 Dia 18 - Jomo Luts de Paiva J~nior desencarna no Rio de Janeiro. 

https://www.radioriodejaneiro.am.br/


PĂŐ ϬϮ PĂŐ Ϭϯ 

PROGRAMAd­O DOUTRINÈRIA 
MARdO 

CAMPANHAS HORA DIA DA SEMANA OBSERVAÇ­O 

CaPSaQha dR QXiOR  09:00 às 12:00 Òltimo Domingo do Mrs Famtlias carentes  
da Comunidade 

CaPSaQha de DRaomR PeQVaO  09:00 às 12:00 Òltima Quarta do Mrs Pessoas Carentes 
da Comunidade 

CaPSaQha de MaWeUiaO EVcROaU  Coleta do Material 
Manhã/Tarde/Noite Segunda, quarta e sexta-feira 

Entrega do Material 
na segunda semana 

de Maroo 

DRaomR de RePpdiRV 09:00 às 11:00 Òltimo Domingo do Mrs Pessoas Carentes  
da Comunidade 

CaPSaQha de NiW higieQe Coleta do Material 
Manhã/Tarde/Noite 

Entrega do Material no dia 11 
Maroo  das 14:00 as 16:00 hs 

Crianoas Carentes da 
Comunidade 

CaPSaQha dR CRbeUWRU Coleta do Material 
Manhã/Tarde/Noite 

 
Entrega do Material no  

Domingo dia 30 de junho. 
 

Moradores de rua  
da Cidade do  
Rio de Janeiro 

Campanha de Natal 

Entregas das fichas 
a partir da  

 1�  segunda-feira 
de outubro, pela 

manhã/Tarde/Noite 

Entrega do Kit  
no dia 15 Dezembro  
das 09:00 as 16:00hs 

Crianoas Carentes da 
Comunidade 

ESThDO SISTEMATI�ADO DA DOhTRINA ESPÍRITA  

 

5� feiUa ± 1��30 jV 21:00 hV                                                                                                                
 

O QXe p R EVSiUiWiVPR? 
O LiYUR dRV EVStUiWRV. 
O LiYUR dRV MpdiXQV. 
O EYaQgelhR SegXQdR R EVSiUiWiVPR. 
A HiVWyUia dR EVSiUiWiVPR - duraomo de 4 meses - intcio na 1� semana de agosto. 

- duraomo de 10 meses - inicio na 2� semana de fevereiro. 
- duraomo de 5 meses - inicio na 2� semana de fevereiro. 

SEJA SÓCIO DA NOSSA CASA͊  

Entre para o nosso quadro com qualquer quantia, comprometendo-se ao pagamento mensal. 

Desta maneira vocr estará ajudando no bom funcionamento de tantos servioos de caridade ao pryximo 
que smo realizados pelo CEASA. 

DIA SEM HORA TEMA EXPOSITOR 

2/3/20 SEG 16:00  Cristo Consolador.Advento do Esptrito de Verdade.   
( E.S.E.- Cap. VI, itens 1 a 8) Suely Guimarkes 

2/3/20 SEG 20:00  Cristo Consolador.Advento do Esptrito de Verdade.   
( E.S.E.- Cap. VI, itens 1 a 8) Rose Maria 

4/3/20 QUA 19:30 Estudos sobre Mediunidade Grupo de Estudos 
6/3/20 SEX 20:00 A reencarnaomo. ( L.E. - Quest}es , 166 a 170 ) Sergio Daemon 

9/3/20 SEG 16:00 Bem-Aventurados os pobres de esptrito.                                                 
( E.S.E.- Cap. VII, itens 1e 2) Sonia Gomes 

9/3/20 SEG 20:00 Bem-Aventurados os pobres de esptrito.                                                 
( E.S.E.- Cap. VII, itens 1e 2) Angela Vidal 

11/3/20 QUA 19:30 Estudos sobre Mediunidade Grupo de Estudos 
13/3/20 SEX 20:00 Justioa da reencarnaomo . ( L.E. - Questmo , 171 ) Dionysio Dias 

16/3/20 SEG 16:00 Aquele que se eleva será rebaixado.                                                 
( E.S.E.- Cap. VII, itens 3 a 6) Edna Paz 

16/3/20 SEG 20:00 Aquele que se eleva será rebaixado.                                                 
( E.S.E.- Cap. VII, itens 3 a 6) Iara Cordeiro 

18/3/20 QUA 19:30 Estudos sobre Mediunidade Grupo de Estudos 
20/3/20 SEX 20:00 PINGA FOGO Dionysio / Alcir 

23/3/20 SEG 16:00 Mistprios ocultos aos doutos e aos prudentes .                                                                       
( E.S.E.- Cap. VII, itens 7 a 10) Niete Pimentel 

23/3/20 SEG 20:00 Mistprios ocultos aos doutos e aos prudentes .                                                                       
( E.S.E.- Cap. VII, itens 7 a 10) Silvio Braga 

25/3/20 QUA 19:30 Estudos sobre Mediunidade Grupo de Estudos 
27/3/20 SEX 20:00 Transmigrao}es progressivas. ( L.E. - Quest}es , 189 a 196 ) Sarah Sztajnberg 
30/3/20 SEG 16:00 O orgulho e a humildade..( E.S.E.- Cap. VII, itens 11 e 12) Luciana Rocha 
30/3/20 SEG 20:00 O orgulho e a humildade. ( E.S.E.- Cap. VII, itens 11 e 12) Deuza Nogueira 

Dia Hora ATIVIDADES DESENVOLVIDA ObƐĞƌǀaçãŽ 

2�f  

10:00 às 21:00 Coleta de yleo de cozinha - - - - - - 
13:00 às 22:00 Bazar Brechic - - - - - - 
14:00 às 16:00 Escolinha de Apoio - 2�/6� Sprie (Matemática/Portugurs) 
15:00 às 18:00 Psicylogo - Dr J~lio  - - - - - - 
15:00 às 22:30 Cantina - - - - - - 
16:00 às 17:30 Sessão P~blica ± Palestra e Passes - - - - - - 
19:00 às 20:00 Atendimento Fraterno - - - - - - 
19:00 às 20:00 Reumatologista - Dra Alessandra  - - - - - - 
19:00 às 21:30 Secretaria, Biblioteca e Livraria - - - - - - 
20:00 às 21:00 Evangelizaoão infantil filhos dos frequentadores 
20:00 às 22:00 Sessão P~blica ± Palestra e Passes - - - - - - 

3�f  10:00 às 21:00 Coleta de yleo de cozinha - - - - - - 

4�f 

10:00 às 21:00 Coleta de yleo de cozinha - - - - - - 
14:00 às 18:00 Fuxico - Artesanato/Costura - - - - - - 
18:00 às 19:30 Bazar Brechic - - - - - - 
19:00 às 21:30 Cantina - - - - - - 
19:30 às 22:00 Estudos e Exerctcio da Mediunidade - - - - - - 

5�f 

10:00 às 21:00 Coleta de Ïleo de Cozinha - - - - - - 
10:00 às 14:30 Bazar Social Pessoas Carentes da Comunidade 
18:00 às 19:00 Oficina da Mente IdŽƐŽƐ 
19:00 às 21:00 Cantina - - - - - - 
17:30 às 19:00 Evangelizaoão Infantil  Crianoas Carentes da Comunidade 
19:30 às 21:00 Estudo sistematizado da Doutrina Esptrita  Adultos 

6�f 

10:00 às 21:00 Coleta de Ïleo de Cozinha - - - - - - 
10:00 às 14:00 Cardiologista -  Dr Paulo Cesar  1� sexta-feira do mrs 
18:00 às 21:30 Bazar Brechic - - - - - - 
19:00 às 22:30 Cantina - - - - - - 
19:30 às 21:30 Secretaria, Biblioteca e Livraria - - - - - - 
20:00 às 22:00 Sessão p~blica ± Palestra e passes - - - - - - 

Sab 09:00 às 12:00 Visitas Fraternas Òltimo Sábado do mrs 
DRP 09:00 às 12:00 Ronda do Pão Òltimo Domingo do mrs 
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