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Quando nos perquirimos à respeito do sentido da Vida, de nossa origem e destinação espiritual, nada 

é mais esclarecedor que a Doutrina Espirita, a nos fornecer um roteiro precioso de esclarecimento. 

Em primeiro lugar passamos a nos reconhecer como Espíritos Eternos, em trânsito   pela carne com 

problemas e dificuldades, objetivando lições que se repetem no Educandário terrestre, em favor de nossa 

evolução.       

Temos também que compreender que fomos criados para o Bem, que se realiza no esforço pela  

Verdade, pelo Amor, pela Caridade e pela Justiça. 

Temos, portanto, em nosso universo íntimo, uma consciência embrionária, direcionada para o Bem, 

para a Bondade. 

Quando nos desviamos dessa meta divina, comprazendo-nos com o erro e o vício sofremos arcando 

com as funestas consequências.             

Conceituemos a Terra, como um educandário, onde nos vemos na contingência de usar um          

admirável instrumento evolutivo; o corpo físico. É ele, o agente precioso para os choques evolutivos  

como nascimento e morte, balizas de nossas trajetórias, que com seus percalços e dificuldades, aceleram 

o despertar da responsabilidade. 

Concluímos, portanto, que fica mais fácil enfrentar dores, problemas e dificuldades, situando-os por 

lições que se repetem no educandário terrestre em favor de nossa evolução.  

A Doutrina Espírita finalmente nos esclarece sobre a conquista da felicidade que só será obtida na 

prática do Bem e no esforço para cumprir os desígnios divinos exarados que estão no Evangelho de    

Jesus.                       

Finalmente, o Espiritismo nos conclama a "sair do sarcófago do egoísmo" e a "florescer onde       

estamos plantados" atitudes profundamente ligadas à prática do Bem e à confiança em Deus.                     

Lembremos Chico Xavier:   "Quem aceitou o Espiritismo, aceitou um seguro roteiro para a sua 

própria ascensão espiritual. O espírito desgovernado da fé iluminada pela razão, costuma dar muitas 

voltas, sem conseguir sair do lugar" 

 
                     Gesilda Gomes Valente - Vice-Presidente  
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DIA HORÁRIO ATIVIDADES DESENVOLVIDAS STATUS 

2ªfeira 14h30 às 16h Escolinha e Apoio Presencial 

2ªfeira 
15h às 16h 
19h às 20h 

Bazar Presencial 

2ª feira 15h30 às 17h Evangelização Infantil - Crianças da Comunidade Presencial 

2ªfeira 
16h às 17h30 
20h às 22h 

Reunião Pública, Palestra e Passes Presencial 

2ªfeira 19h às 20h Atendimento Fraterno Presencial 

2ªfeira 20h às 21h 
Iniciação Espírita Infantil aos  

filhos dos frequentadores 
Presencial 

2ªfeira a 6ª feira 8h às 16h Coleta de óleo de cozinha Presencial 

2ªfeira e 4ªfeira  16h às 21h30 Secretaria, Biblioteca e Livraria Presencial 

2ªfeira e 4ªfeira  15h às 22h Cantina Presencial 

4ª feira  18h às 19h15 Oficina da Mente - Idosos Presencial 

4ªfeira 19h30 às 22h Estudos e Exercício da Mediunidade 
Presencial            

On-line 

5ª feira  19h30 às 21h Estudo Sistematizado da Doutrina                       
Presencial            

On-line 

5ª feira  19h30 às 21h Escola de Médiuns                       Presencial             

6ªfeira 20h às 21h30 Reunião Pública, Palestra e Passes On-line 

1º Sábado do mês Horário variado Distribuição de Cesta Básica à Comunidade Presencial 

Sábados agendados 9h às 12h Visita aos Asilos e Orfanatos Presencial 

Domingo 8h30 às 12h 
Almoço de Domingo -  Crianças Evangelização e 

Escolinha de  Apoio 
Presencial 

Domingo 9h30 às 11h Evangelização Infantil e Juventude Presencial  

2º domingo do mês 8h30 às 13h Ronda do Pão Presencial 

Último               
Domingo do mês 

9h às 12h Campanha do Quilo Presencial 

ATIVIDADE Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez 

Campanha  
Material Escolar x x 

05  
x x x x x x x x x 

Campanha Kit Higiene x x x x x x x x x x x 
Almoço Beneficente 
Festa Julina 
Aniversário CEASA 

x x           

Bazar das mães 
Bazar de Natal x x x   x x x x x   

Campanha  
do Cobertor Ronda x x x x 21 18 x x x x x x 

Comemoração 
Dia das Mães x x x x 07 x x x x x x x 

Comemoração 
Dia dos Pais x x x x x x 06 x x x x x 

Comemoração 
Dia das Crianças x x x x x x x x x 01 x x 

Almoço de Domingo x 05 

05  

e  

12 

02 

e 

15 

07 

e 

20 

04  

02 

e 

23 

16 

e 

19 

03 

e 

10 

01 

 e  

22 

 

05 

 

03 

e 

17 
Visita aos Asilos x x 11 x x x x x 16 x x x 

Visita aos Orfanatos x 11 x x x x x 12 x x x x 

Campanha do Quilo 29 26 26 30 28 25 30 27 24 29 26 17 
Ronda do Pão 15 12 19 16 21 18 09 20 17 08 12 10 
Doação de cestas     
Básicas para             
Comunidade 

28 25 25 29 27 24 29 26 23 28 25 16 

Doação de Remédios Quando requisitado por pessoas carentes da nossa comunidade 

Campanha de Natal x x x x x x x x x x x 17 
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PSICOGRAFIA 

                                        

 

 

    

 Quando menos se espera, a luz adentra a nossa porta,              

transformando tristeza em alegria, incompreensão em amor, preocupações em        

soluções, conturbação em paz. 

É que Jesus chegou para nos abençoar, traduzindo todo o seu amor em    

aconchegante esperança de dias melhores. E é uma felicidade saber que, por menos 

que façamos por merecer esse presente, Ele chega em sua plenitude, mesmo que pelo 

nosso esforço e vontade tenhamos apenas aberto uma pequena fresta por onde a luz 

pudesse penetrar. 

Está em nossas mãos, então, abrir cada vez mais essa fresta, para que a luz se 

irradie em nossos pensamentos, em nossos corações, em  nossos lares, iluminando 

nossos dias. 

Queridos irmãos, que Deus os abençoe, que Jesus os ampare e guie sempre. 

Com amor, um amigo.                           

                                 

(mensagem recebida por uma médium, em 05/10/2016) 

CANTINHO DO CHICO 

 
   COMEÇAR TUDO OUTRA VEZ... 

   

  “Certa vez, um repórter me perguntou se eu estaria disposto a começar tudo 

outra vez…  

  É claro que recomeçaria. Para mim, a mediunidade na Doutrina Espírita tem 

sido uma alegria. O que eu não sei é se os Espíritos Amigos estariam dispostos a             

recomeçar comigo…  

  As minhas imperfeições são tantas! Creio que tenho dado a eles, os Espíritos     

Benfeitores, mais trabalho, ou seja, eles têm tido mais trabalho comigo do que eu 

propriamente tenho trabalhado com eles…”  
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status:  -  on-line as 6ª feira as 20h  -  Presencial  as 2ª feira 16h  e 20h  -  4ª feiras 19h30   

JUNHO 

PROGRAMAÇÃO DOUTRINÁRIA 

ESTUDO SISTEMATIZADO DA DOUTRINA ESPÍRITA    

DIA SEM HORA TEMA EXPOSITOR 

2/6/23 SEX 20:00 
Faculdades morais e intelectuais do homem.                                          

( L.E. - Questões , 361 a 366 ) 
Nély Mesquita 

5/6/23 SEG 16:00 
Retribuir o mal com o bem.                                                            

( E.S.E.- Cap.XII, itens 1 a 4) 
Sueli Gomes 

5/6/23 SEG 20:00 
Retribuir o mal com o bem.                                                            

( E.S.E.- Cap.XII, itens 1 a 4) 
Cosme Deolindo 

7/6/23 QUA 19:30 
Diversidade dos Carismas II   

Teoria e Prática da Mediunidade - Herminio C. Miranda 
Antônio Caetano 

9/6/23 SEX 20:00 
Influência do organismo.                                                                     

( L.E. - Questões , 367 a 370 ) 
Edna Paz 

12/6/23 SEG 16:00 
Os inimigos desencarnados.                                                            

( E.S.E.- Cap.XII, itens 5 e 6) 
Alberto Bezerra 

12/6/23 SEG 20:00 
Os inimigos desencarnados.                                                            

( E.S.E.- Cap.XII, itens 5 e 6) 
Dionysio Dias Filho 

14/6/23 QUA 19:30 
Diversidade dos Carismas II  

Teoria e Prática da Mediunidade - Herminio C. Miranda 
Dionysio Dias Filho 

16/6/23 SEX 20:00 
Idiotismo e loucura..                                                                     

( L.E. - Questões , 371 a 378 ) 
Jorge Simas 

19/6/23 SEG 16:00 
Se alguém vos bater na face direita, apresentai-lhe             
também a outra.  ( E.S.E.- Cap.XII, itens 7 e 8) 

Aleuda Gorfin 

19/6/23 SEG 20:00 
Se alguém vos bater na face direita, apresentai-lhe             
também a outra.  ( E.S.E.- Cap.XII, itens 7 e 8) 

Alcir Mesquita 

21/6/23 QUA 19:30 
Diversidade dos Carismas II  

Teoria e Prática da Mediunidade - Herminio C. Miranda 
Mauro Oliveira 

23/6/23 SEX 20:00 A infância. ( L.E. - Questões , 379 a 385 )   Antônio Caetano 

26/6/23 SEG 16:00 
A vingança.                                                                                              

( E.S.E.- Cap.XII, item 9 ) 
Sonia Gomes 

26/6/23 SEG 20:00 
A vingança.                                                                                              

( E.S.E.- Cap.XII, item 9 ) 
Deuza Nogueira 

28/6/23 QUA 19:30 
Diversidade dos Carismas II  

Teoria e Prática da Mediunidade - Herminio C. Miranda 
Gilberto Mesquita 

30/6/23 SEX 20:00 Simpatia e antipatia terrenas.  ( L.E. - Questões , 386 a 391 )   José Soares 

Cursos Início Status 

Introdução ao Espiritismo - (História do Espiritismo / O que é o Espiritismo? 02 Mar  Presencial 

Básico ao Espiritismo - (O Livro dos Espíritos) 02 Mar On-line 

Educação Mediúnica - (O Livro dos Médiuns) 02 Mar On-line 

Complementar ao Espiritismo - (O Evangelho Segundo o Espiritismo) 02 Mar On-line 

Avançado ao Espiritismo - ( O Céu e o Inferno) 04 Maio Presencial 
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MÊS ANO DESCRIÇÃO 

J 

U 

N 

H 

O 

1851 Dia 12 - Nascimento de Oliver Joseph Lodge. 

1856 Dia 3 - Nascimento de Florence Cook. 

1886 Dia 21 - Desencarne do médium britânico, Daniel Dunglas Home. 

1894 Dia 14 - Nascimento de Edgard Armond. 

1900 Dia 10 - Desencarna Paul Gibier 

1925 Dia 3 - Camille Flamarion desencarna na França. 

1943 Dia 24 - Desencarne de Ernesto Bozzano. 

1953 Dia 30 - Fundação da Sociedade Pró Livro Espírita em Braille. 

1966 Dia 16 - Desencarne de Peixotinho (Francisco Peixoto Lins), médium de efeitos físicos 

2002 Dia 30 - Desencarna Francisco Cândido Xavier em Uberaba, Minas Gerais. 

                                           

 

 

 

           Renúncia 

  

 Contempla a criança que nasce e recorda a condição de carência a que aportaste 

no mundo.  

 Não eras senão o minúsculo viajor, destituído de todos os recursos, a valer-se do 

sacrifício materno, para abordar a embarcação frágil do berço, iniciando a viagem 

no oceano da experiência terrestre.  

 Nem vestimenta, nem pão. Nem dinheiro, nem títulos.  

 É preciso lembrar algumas vezes a nossa posição de usufrutuários da Terra, 

quando lhe envergamos o veículo físico, a fim de que não venhamos a viver entre os homens no falso  

regime da apropriação indébita.  

É por isso que Jesus, a cada passo do Ministério Divino, ensinou a renúncia e exemplificou-a,           

desassombrado e humilde, da manjedoura de palha à cruz da morte.  

Honra a teus pais e ajuda-os quanto possas.  

Isso é simples dever.  

Entretanto, não te ensombre o coração a tirania de exigir-lhes a adesão ao teu próprio caminho.  

Ama a tua esposa ou ao teu esposo, aos teus filhos ou aos teus afeiçoados e amigos.  

Isso é obrigação na luta diária, contudo, não lhes imponhas o teu modo de ser e de ver, porquanto, cada 

criatura respira no degrau de evolução e entendimento que lhe é próprio.  

Estudando o Evangelho, não olvides a lição do Reino de Deus que, segundo o Senhor, não se encontra 

aqui ou acolá, mas sim em ti mesmo, portas a dentro do próprio espírito, nos mais ínti-

mos refolhos da consciência e do coração.  

E, renunciando ao capricho de padronizar as opiniões e preferências daqueles a 

quem amas pelo estalão de teus próprios pontos de vista, aprenderás que deixar       

alguém, isso ou aquilo, por amor do Cristo, é servir com mais devotamento a todos os 

que nos cercam, deixando de lado os nossos desejos e exigências, para, em   suprema 

fidelidade a Deus, perseverarmos, valorosos e firmes, na obra do bem até o fim.  

DATAS IMPORTANTES NA HISTÓRIA DO ESPIRITISMO 

MENSAGEM ESPÍRITA 

Emmanuel 
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Revista Espírita Março de 1862  

                    DISSERTAÇÕES E ENSINOS ESPÍRITAS 
                            A Reencarnação 

                  (Enviado de Haia – Médium: Barão de Kock) 

 
 A doutrina da reencarnação é uma verdade que não pode ser contestada; desde 

que o homem só quer pensar no amor, na sabedoria e na justiça de Deus, não pode 

admitir nenhuma outra doutrina. 

 É verdade que nos livros sagrados só se encontram estas palavras: “Depois da morte, o homem será 

´recompensado segundo suas obras”. Mas não se presta suficiente atenção a uma infinidade de citações, 

que vos dizem ser absolutamente inadmissível que o homem atual seja punido pelas faltas e pelos crimes 

dos que viveram antes de Cristo. Não posso voltar a tantos exemplos e demonstrações dados pelos que 

acreditam na reencarnação; vós mesmos o podeis fornecer, os Espíritos bons os ajudarão e será um        

trabalho agradável. Podeis acrescentar isto aos ditados que vos dei e vos darei ainda, se Deus o permitir. 

Estais convencidos do amor de Deus pelos homens; ele só deseja a felicidade de seus filhos. Ora, o único 

meio que têm de um dia alcançar essa suprema felicidade está inteiramente nas reencarnações sucessivas.  

 Já vos disse que o que Kardec escreveu sobre os anjos decaídos é pura verdade. Os Espíritos que       

povoam vosso globo, na maioria sempre o habitaram. Se são os mesmos que retornam há tantos séculos, é 

que pouquíssimos mereceram a recompensa prometida por Deus.  

 O Cristo disse: “Esta raça será destruída e em breve esta profecia será cumprida.” Se se acredita num 

Deus de amor e de justiça, como admitir-se que os homens que vivem atualmente e mesmo os que viveram 

há dezoito séculos, possam ser culpados pela morte do Cristo sem aceitar a reencarnação? Sim, o          

sentimento de amor a Deus, o das penas e recompensas da vida futura, as idéias da reencarnação são inatas 

no homem desde séculos. Vede toda a História, vede os escritos dos sábios da Antiguidade e vos          

convencereis de que esta doutrina em todos os tempos foi admitida por todos os homens que compreendem 

a justiça de Deus. Agora compreendeis o que é a nossa Terra e como é chegado o momento em que serão 

realizadas as profecias do Cristo.  

 Lamento que encontreis tão poucas pessoas que pensam como vós. Vossos compatriotas não pensam 

senão nas grandezas e no dinheiro, a fim de criarem um nome; repelem tudo quanto possa entravar suas 

paixões infelizes. Porém, que isto não vos desencoraje; trabalhai pela vossa felicidade, pelo bem daqueles 

que talvez se arrependam de seus erros; perseverai na vossa obra; pensai sempre em Deus, no Cristo, e a 

beatitude celeste será a vossa recompensa. 

 Se se quiser examinar a questão sem preconceito, refletir sobre a existência do homem nas diferentes 

condições da sociedade e coordenar essa existência com o amor, a sabedoria e a justiça de Deus, toda a 

dúvida concernente ao dogma da      reencarnação deve logo desaparecer. Efetivamente, como conciliar 

esta justiça e esse amor com uma existência única, onde todos nascem em posições tão diferentes?   Onde 

um é rico e poderoso, enquanto o outro é pobre e miserável? Em que um goza de saúde, ao passo que o 

outro é afligido de males de toda a sorte?                           

                                Continua...  

EXPLORANDO A REVISTA ESPÍRITA    
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     (Continuação artigo da Revista Espírita Março / 1862)     

  

 Aqui se encontram a alegria e a vivacidade; mais longe, tristeza e dor; em uns a 

inteligência é mais desenvolvida; em outros, apenas se   eleva acima dos brutos.   

Pode-se crer que um Deus todo amor tenha feito nascer criaturas condenadas por  

toda a vida ao idiotismo e à demência? Que tenha permitido que crianças na         

primavera da vida fossem arrebatadas à ternura dos pais? Ouso mesmo perguntar se 

se poderia atribuir a Deus o amor, a sabedoria e a justiça à vista desses povos mergulhados na ignorância e 

na barbárie, comparados às nações civilizadas, onde imperam as leis, a ordem, onde se cultivam as artes e 

as ciências? Não basta dizer: “Em sua sabedoria, Deus assim regulou todas as coisas.” Não; a  sabedoria de 

Deus, que antes de tudo é amor, deve tornar-se clara para o entendimento humano. O dogma da             

reencarnação tudo esclarece. Este princípio,   dado pelo próprio Deus, não se pode opor aos princípios das 

Santas Escrituras; longe disso, explica os princípios dos quais emanam para o homem o melhoramento 

moral e a perfeição. Este futuro, revelado pelo Cristo, está de acordo com os atributos infinitos de Deus. 

Disse o Cristo: “Os homens todos não são apenas filhos de Deus, mas, também, irmãos e irmãs da mesma 

família.” Ora, essas expressões devem ser bem compreendidas. 

 Um bom pai terrestre dará a algum de seus filhos aquilo que recusa aos outros? Lançará um no abismo 

da miséria, enquanto cumula o outro de riquezas, honras e dignidades? Acrescentai ainda que o amor de 

Deus, sendo infinito, não poderia ser comparado ao do homem por seus filhos. As diferentes posições do 

homem têm uma causa, e essa causa tem por princípio o amor, a sabedoria, a bondade e a justiça de Deus. 

Assim, a sua razão de ser só se encontra na doutrina da reencarnação.  

 Deus criou todos os Espíritos iguais, simples, inocentes, sem vícios e sem virtudes, mas com o          

livre-arbítrio de regular suas ações conforme um instinto, que se chama consciência, e que lhes dá o poder 

de distinguir o bem e o mal. Cada Espírito está destinado a alcançar a mais elevada perfeição, atrás de 

Deus e do Cristo. Para atingi-la, deve adquirir todos os conhecimentos pelo estudo de todas as ciências, 

iniciar-se em todas as verdades e depurar-se pela prática de todas as virtudes. Ora, como essas qualidades 

superiores não podem ser obtidas numa única vida, todos devem percorrer várias existências, a fim de   

adquirirem os diversos graus do saber. 

 A vida humana é a escola da perfeição espiritual e uma série de provas. É por isso que o Espírito deve 

conhecer todas as condições da sociedade e, em cada uma delas, aplicar-se em cumprir a vontade divina. O 

poder e a riqueza, assim a pobreza e a humildade, são provas; dores, idiotismo, demência, etc., são         

punições pelo mal  cometido numa existência anterior. não podem ser obtidas numa única vida, todos de-

vem percorrer várias existências, a fim de adquirirem os diversos graus do saber.  

 

                                Continua...  

EXPLORANDO A REVISTA ESPÍRITA    
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     (Continuação artigo da Revista Espírita Março / 1862)     
  

  

 

 Do mesmo modo que pelo livre-arbítrio o indivíduo se encontra em condições de 

realizar as provas a que está submetido, também pode falir. No primeiro caso, a    

recompensa não se fará esperar, consistindo numa progressão na perfeição espiritual. 

No segundo caso, recebe a punição, isto é, deve reparar em nova vida o tempo perdi-

do na vida anterior, da qual não soube tirar vantagem para si mesmo.  

 Antes de sua reencarnação, os Espíritos planam nas esferas celestes: os bons    

gozando a felicidade, os maus entregandose ao arrependimento, expostos à dor de 

serem desamparados por Deus. Mas,              conservando a lembrança do passado, o Espírito se recorda 

das infrações aos mandamentos divinos e Deus lhe permite escolher, em nova existência, suas provas e sua 

condição, o que explica por que, muitas vezes, encontramos nas classes inferiores da sociedade             

sentimentos elevados e entendimento desenvolvido, ao passo que nas classes superiores encontramos    

tendências ignóbeis e Espíritos embrutecidos. Pode-se falar de injustiça quando o homem, que empregou 

mal a sua vida, pode reparar suas faltas numa outra existência e alcançar sua meta? Não estaria a injustiça 

na condenação imediata e sem apelação? A Bíblia fala de   castigos eternos, mas isto não se deveria       

entender por uma só existência, tão triste, e tão curta; para este instante, para este piscar em relação à   

eternidade. Deus quer dar a felicidade eterna como recompensa do bem, mas é preciso merecê-la e uma 

vida única, de curta duração, não basta para alcançá-la. 

 Muitos perguntam por que Deus, durante tanto tempo, teria ocultado aos homens um dogma cujo      

conhecimento é útil à sua felicidade. Teria amado aos homens menos do que agora?  

 O amor de Deus é de toda a eternidade. Para os esclarecer enviou sábios, profetas e Jesus-Cristo, o   

Salvador. Não é uma prova de seu infinito amor? Mas como receberam os homens esse amor?               

Melhoraram? 

 O Cristo disse: “Eu poderia ainda vos dizer muitas coisas, mas não seríeis capazes de compreendê-las, 

devido à vossa imperfeição.” Se tomarmos as Santas Escrituras no seu verdadeiro sentido intelectual, aí 

encontraremos muitas citações que parecem indicar que o Espírito deve percorrer várias vidas antes de 

chegar ao fim. Também não se encontram nas obras dos filósofos antigos as mesmas idéias sobre a        

reencarnação dos Espíritos?  

 O mundo progrediu bastante, sob o aspecto material, nas ciências, nas instituições sociais; mas, do   

ponto de vista moral ainda está muito atrasado. Os homens desconhecem a lei de Deus e não ouvem mais a 

voz do Cristo. Eis por que, em sua bondade e como último recurso para chegar a conhecer os princípios da 

felicidade eterna, Deus lhes dá a comunicação direta com os Espíritos e o ensino da doutrina da             

reencarnação, palavras repletas de consolação e que brilham nas trevas dos dogmas de tantas religiões   

diferentes. À obra! E que a busca se realize com amor e confiança. Lede sem preconceitos; refleti sobre 

tudo quanto Deus, desde a criação do mundo, se dignou fazer pelo gênero humano e sereis confirmados na 

fé que a reencarnação é uma verdade santa e divina. 

 Observação – Não tínhamos a honra de conhecer o Sr. barão de Kock. Esta comunicação, que concorda 

com todos os princípios do Espiritismo, não é, pois, o produto de nenhuma influência pessoal.      

                                    

                              

EXPLORANDO A REVISTA ESPÍRITA    
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PALAVRA CRUZADA   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PASSATEMPO ESPÍRITA   

❶ Denominação dada ao Espírito encarnado. 

❷ 
Trata-se de um estado de transe, no qual quem opera, produzindo fenômenos psíquicos e  
mesmo de efeitos físicos é o espírito do próprio encarnado e não um espírito desencarnado. 

❸ 
Metamorfose perispiritual ideoplástica da forma humana para a de lobo, devido a estados de 
ferocida de     mental ou hipnótica, provocado por entidades dominadoras e obsessivas. 

❹ 
Doutrina filosófica segundo a qual nada existe de absoluto; doutrina que prega a ausência da 
verdade moral e da hierarquia de valores. 

❺ 
Termo muito ligado ao Esoterismo, tem sido usado vulgarmente, dando ideia de que se está 
falando do mundo dos espíritos; plano vibratório onde vivem os espíritos. 

❻ 
Modelagem das formas pela força do pensamento, podendo haver repercussões no campo   

fisiológico. 

❼ 
O Espírito André Luiz, no livro Missionários da Luz, de Chico Xavier, esclarece que é a   
glândula da vida mental; é também denominada de epífise. 

❽ 
É o ponto de reunião de todos os homens. Aí terminam inelutavelmente todas as distinções 

humanas. 

❾ 
Espírito guia do médium Francisco Cândido Xavier, que foi Públio Lentulos Cornélius ao 

tempo de Jesus. 

❿ 
É um atributo, um dom, concedido aos homens pelo Altissimo. É o instrumento mais seguro 
que o homem   recebeu de Deus para descobrir a verdade. Kardec era a (...) em pessoa. 

⓫ 
É o laço que prende o Espírito; é o instrumento de que este se serve e sobre o qual, ao mesmo 
tempo exerce sua ação. É também denominada de "energia condensada". 

⓬ 
Procedimento universalmente adotado quando ocorre a morte do corpo físico. A alternativa a 
esse                 procedimento é a cremação. 

⓭ É o sentimento por excelência; resume a Doutrina de Jesus toda inteira. 

⓮ Nosso (...) obra ditada pelo espírito André Luiz ao médium Francisco Cândido Xavier.  

⓯ É um fluido etéreo que enche o espaço e penetra os corpos. Esse fluido é também denominado 
de matéria cósmica primitiva, geradora do mundo e dos seres. 

⓰ Fenômeno psíquico, anímico ou mediúnico, no qual pessoa ou coisa ergue-se acima do solo. 

⓱ 
Modalidade de aparição tangível; estado de certos espíritos, quando temporariamente,         
revestem a forma de uma pessoa viva, ao ponto de produzirem ilusão completa. 
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POESIA ESPÍRITA 

 

Apenas dor  no mundo inteiro eu via,  

E tanto a vi, amarga e inconsolável,  

Que num véu de tristeza impenetrável  

Multiplicava as dores que eu sofria.  

  

Se vislumbrava o riso da alegria  

Fora dessa amargura inalterável  

Esse prazer só era decifrável  

Sob a ilusão da eterna fantasia.  

  

Ao meu olhar de triste e de descrente,  

Olhar de pensador amargurado,  

Só existia a dor, ela somente.  

  

O gozo era a mentira dum momento,  

Os prazeres, o engano imaginado  

Para aumentar a mágoa e o sofrimento.  

  

 Misantropo da ciência enganadora,  

Trazia em mim o anseio irresistível  

De conhecer o Deus indefinível,  

Que era na dor, visão consoladora.  

  

Não o via e, no entanto, em toda hora,  

Nesse anelo cruciante e intraduzível,  

Podia ver, sentindo o Incognoscível  

E a sua onisciência criadora. 

 

Mas a insídia do orgulho e da descrença  

Guiava-me a existência desolada,  

Recamada de dor profunda e intensa;  

Pela voz da vaidade, então, eu cria  

Achar na morte a escuridão do Nada,  

Nas vastidões da terra úmida e fria  

 

Depois de extravagâncias de teoria,  

No seio dessa ciência tão volúvel,  

Sobre o problema trágico, insolúvel,  

De ver o Deus de Amor, de quem descria,  

 

Morri, reconhecendo, todavia,  

Que a morte era um enigma solúvel,  

Ela era o laço eterno e indissolúvel,  

Que liga o Céu à Terra tão sombria!  

 

E por estas regiões onde eu julgava  

Habitar a inconsciência e a mesma treva  

Que tanta vez os olhos me cegava,  

 

Vim, gemendo, encontrar as luzes puras  

Da verdade brilhante, que se eleva,  

Iluminando todas as alturas.  

Depois da morte  

Antero Quintal 
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              FRANCISCO CÃNDIDO XAVIER 
 

Nascimento                  Falecimento 

                                      02-04-1910                            30-06-2002 

   
 Após uma parada cárdio-respitatória, desencarna, aos 92 anos, em Uberaba,           

Minas Gerais, no dia 30 de junho de 2002, nosso querido “CHICO”, um dos mais importantes expoentes 

do Espiritismo. 

 CHICO XAVIER deixa-nos vastíssimo acervo: são mais de 450 livros psicografados e inúmeras cartas, 

que serviram de consolo a muitas famílias  enlutadas. 

 Sua primeira manifestação mediúnica deu-se em 8 de julho de 1927, quando psicografou 17 páginas 

que versavam sobre os deveres espíritas, ditados por “UM ESPÍRITO AMIGO”. 

 “PARNASO DE ALÉM TÚMULO” foi o primeiro livro psicografado por Chico Xavier. Reunia várias 

poesias de autores brasileiros e portugueses. 

 O segundo livro que psicografou foi ditado pela sua mãe, desencarnada, Maria João de Deus: 

“CARTAS DE UMA MORTA”. 

 Foram muitos os amigos espirituais que, através da mediunidade de Chico Xavier, deixaram para nós    

belas mensagens cristãs. 

 Dentre eles encontram-se: ANDRÉ LUIZ, autor espiritual da obra psicografada por Chico, considerada 

a mais vendida: NOSSO LAR”. 

 “[...] seria extremamente infantil a crença de que o  “ simples baixar do pano” resolvesse           

transcendentes questões do infinito...Quantas existências, quantos corpos, quantos séculos, quantos 

serviços, quantos  triunfos, quantas mortes necessitamos ainda...”  [extraído de NOSSO LAR] 

 BEZERRA DE MENEZES, dirigindo-o como receitista. IRMÃO X - HUMBERTO DE                

CAMPOS, que na matéria já escrevia sobre o Espiritismo, volta, como  desencarnado, para dar               

depoimentos preciosos. MARIA DOLORES, MEIMEI, NEIO LÚCIO, IRMÃO JACOB, CASIMIRO      

CUNHA, HILÁRIO SILVA e outros mais. 

 No livro PINGA FOGO, Chico refere-se à entrevista feita por vários jornalistas, em um programa de 

igual nome. Suas respostas foram inspiradas por vários amigos espirituais, dentre eles, EMMANUEL e  

ANDRÉ LUIZ. Causaram admiração, carinho e respeito de toda crítica literária. 

 Ao ser indagado sobre a morte, sua resposta foi marcante: “Existe um líquido na espinha do homem 

que se espalha na hora em que ele agoniza e que lhe tira toda dor, fica anestesiado.” 

 O mentor espiritual de Chico chamava-se EMMANUEL. Diz o médium, que ele lhe apareceu, pela  

primeira vez, como um velhinho de barbas brancas e longas, apoiado  em um cajado. Mais tarde assumiu a 

aparência do  orgulhoso Senador Públio Lentulus Cornelius. 

 Algumas das reencarnações de EMMANUEL são citadas em obras psicografadas por Chico Xavier: 

PÚBLIO LENTULUS CORNELIUS (“HÁ DOIS MIL ANOS”), ESCRAVO NESTÓRIO 

(“CINQUENTA ANOS  DEPOIS”), PADRE DAMIANO (“RENÚNCIA”), MÚSICO BASÍLIO      

(“AVE CRISTO”).  EMMANUEL, sob a égide de ISMAEL, se constitui no “PALADINO ESPIRITUAL 

DA DOUTRINA ESPÍRITA DE NOSSA PÁTRIA.”  

 Nosso CHICO foi eleito, em 2012, o MAIOR  BRASILEIRO DE TODOS OS TEMPOS. 

 Em 2021,seu nome foi inscrito no LIVRO de HERÓIS E HEROÍNAS DA PÁTRIA, onde figuram 

aqueles que  marcaram a História do Brasil. 

PERSONALIDADE ESPÍRITA DO MÊS DE MAIO 
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