
 
 
 

 
INGREDIENTES DO ÇXITO 

 

 
O rxito espera por vocr, tanto quanto, vem exaltando quantos lhe alcanoaram as diretrizes. 
Largue qualquer sombra do passado ao chmo do tempo, qual a árvore que lanoa de si as fo-

lhas mortas. 
Nmo se detenha, diante da oportunidade de servir. 
Mobilize o pensamento para criar vida nova. 
Melhore os pryprios conhecimentos, estudando sempre. 
Saliente qualidades e esqueoa defeitos. 
Desenvolva seus recursos de simpatia e evite qualquer impulso de agressmo. 
Se vocr pode ajudar, em auxtlio de algupm, faoa isso agora. 
Enriqueoa seu vocabulário com boas palavras. 
Aprendendo a escutar, vocr saberá compreender. 
A melhor maneira de extinguir o mal será substitut-lo com o bem. 
Destaque os outros e os outros destacarmo vocr. 
Viva o presente, agindo e servindo com fp e alegria sem afligir-se pelo o futuro, porque, 

para viver amanhm, vocr precisará viver hoje. 
Habitue-se a sorrir. 
Recorde que desalento nunca auxiliou a ningupm. 
Nmo permita que a dificuldade lhe abra porta ao desknimo porque a dificuldade p o meio 

que a vida se vale para melhorar-nos em habilitaomo e resistrncia. 
Ampare-se, amparando os outros. 
Censura p uma fyrmula das mais eficientes para complicar-se. 
Abenooe a vida e todos os recursos da vida onde vocr estiver. 
Nunca desconsidere o valor da sua dose de solidmo, a fim de aproveitá-la em meditaomo e 

reajustes das pryprias foroas.  

Observe, todo o tempo p tempo de DEUS para restaurar e corrigir, comeoar e recomeoar.  
 
 
                       
 
 
 
 
 
 

                       Emmanuel  
( Respostas da Vida - Francisco Ckndido Xavier) 
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EDI7O5IAL 

  
Paz, Felicidade e Sa~de smo os votos que partem dos cora-

o}es no limiar de um Novo Ano, em que a humanidade assiste 
perplexa e amedrontada ao acontecimento insylito de uma 
Pandemia planetária.  É preciso que reflitamos mais do que 
nunca nos conceitos de Paz, Felicidade e Sa~de. 

 A Paz, tmo almejada nesses tempos tmo diftceis, sy irá se 
alojar em nossos corao}es de forma mais ou menos duradoura, 
se formos em essrncia pacificadores. Isso significa que possa-
mos blindar as toxinas pstquicas de intolerkncia e ressenti-
mento, que possam gravitar em torno de nossos corao}es.  
Pacificar será sempre a tentativa heroica de apaziguar situa-
o}es de beligerkncia, com os nossos melhores sentimentos no 
campo profundo da amorosidade, sempre buscando o auxtlio 
do alto atravps da oraomo. 

A relativa felicidade que almejamos, jamais será alcanoada 
na busca estpril de vazias ilus}es. Devemos oferecer ao mun-
do que nos cerca gestos amorosos de altrutsmo, solidariedade 
e amor aos semelhantes para que nos sintamos mais felizes, 
encorajados e fortes diante da vida terrena. 

Cuidemos de nossa Sa~de como um dos bens mais precio-
sos da vida. Nmo custa lembrar que a base da Sa~de repousa 
na harmonia dos pensamentos, na simplicidade de nossos há-
bitos e no equiltbrio dos desejos.  

Portanto, que a presenoa do Mestre Jesus nos envolva e 
ampare amorosamente, potencializando a nossa coragem, for-
oa e fp, diante dos diftceis momentos que o planeta atravessa. 

FELIZ 2021, PAZ, SAÒDE E FELICIDADE. 

 

    Gesilda Gomes Valente - Vice Presidente 

9ALO5I=E 68A 9IDA. 
N­O F8ME!! 

 

DA7A6 IMPO57AN7E6 NA HI67Ï5IA DO E6PI5I7I6MO 
MÇ6 ANO DE6C5Id­O 
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1846 Dia 01 - Lpon Denis nasce na Franoa. 

1858 Dia 01 - Allan Kardec comeoa a publicar a "Revista Esptrita", yrgmo mensal 
de divulgaomo da Doutrina Esptrita. 

1861 Dia 15 - É publicada a 1� ediomo do "O Livro dos Mpdiuns". 
1868 Dia 06 - É publicada a 1� ediomo de "A Grnese". 

1874 Dia 11 - Adelaide Augusto Ckmara (Aura Celeste) nasce na cidade de Natal 
(RN). 

1906 Dia 23 - Nasce Deolindo Amorim em Baixa Grande, Bahia. 
1909 Dia 22 - Antonio Gonoalves Batutra desencarna em Smo Paulo. 
1919 Dia 20 - Desencarna Anália Emtlia Franco, em Smo Paulo. 
1938 Dia 30 - Desencarna Cairbar de Souza Schutel, em Matmo, Smo Paulo. 
1884 Dia 02 - Fundaomo da Federaomo Esptrita Brasileira (FEB). 
1903 Dia 04 - Desencarna Alexandre Aksakof. 
1920 Dia 04 - Nasce Hermtnio C. Miranda. 
1862 Dia 09 - Nasce Ernesto Bozzano. 
1969 Dia 10 - Desencarna Zilda Gama. 

https://www.radioriodejaneiro.am.br/


PĂŐ ϬϮ PĂŐ Ϭϯ 

PROGRAMAd­O DOUTRINÈRIA 
JANEIRO 

CAMPANHAS HORA DIA DA SEMANA OBSERVAd­O 

Campanha do Quilo  09:00 js 12:00 Òltimo Domingo do Mrs Famtlias carentes  
da Comunidade 

Campanha de Doaoão mensal  09:00 js 12:00 Òltima Quarta do Mrs Pessoas Carentes 
da Comunidade 

Campanha de Material Escolar  Coleta do Material 
Manhm/Tarde/Noite Segunda, quarta e sexta-feira 

Entrega do Material 
na segunda semana 

de Maroo 

Doaoão de Rempdios 09:00 js 11:00 Òltimo Domingo do Mrs Pessoas Carentes  
da Comunidade 

Campanha de kit higiene Coleta do Material 
Manhm/Tarde/Noite 

Entrega do Material no dia 11 
Maroo  das 14:00 as 16:00 hs 

Crianoas Carentes da 
Comunidade 

Campanha do Cobertor Coleta do Material 
Manhm/Tarde/Noite 

 
Entrega do Material no  

Domingo dia 30 de junho. 
 

Moradores de rua  
da Cidade do  
Rio de Janeiro 

Campanha de Natal 

Entregas das fichas 
a partir da  

 1�  segunda-feira 
de outubro, pela 

manhm/Tarde/Noite 

Entrega do Kit  
no dia 15 Dezembro  
das 09:00 as 16:00hs 

Crianoas Carentes da 
Comunidade 

ESThDO SISTEMATI�ADO DA DOhTRINA ESPÍRITA  

 

EVWi VeQdR UeaOL]adR aV 5� feLUaV a SaUWLU daV 19:00 hRUaV SeOa RidLR AbeO.                                                                                                                                         
 
 
 
 
 
 

O QXe p R EVSLULWLVPR?   
O LLYUR dRV EVStULWRV. 
O LLYUR dRV MpdLXQV. 
O EYaQgeOhR SegXQdR R EVSLULWLVPR. 
A HLVWyULa dR EVSLULWLVPR - duraomo de 4 meses - intcio na 1� semana de agosto. 
 

- duraomo de 10 meses - inicio na 2� semana de feYereiro. 

- duraomo de 5 meses - inicio na 2� semana de feYereiro. 

SEJA SÓCIO DA NOSSA CASA͊  

Entre para o nosso quadro com qualquer quantia, comprometendo-se ao pagamento mensal. 

Desta maneira Yocr estari ajudando no bom funcionamento de tantos serYioos de caridade ao pry[imo 
que smo reali]ados pelo CEASA. 

DIA SEM HORA TEMA EXPOSITOR 
1/1/20 QUA 19:30 RECESSO RECESSO 
3/1/20 SEX 20:00 Progressmo do Esptritos.                                                                                                     

( L.E. - Quest}es , 114 a 131 ) Dionysio Dias 

6/1/20 SEG 16:00 Perda de pessoas amadas. Mortes prematuras.                                                           
( E.S.E.- Cap. V, itens 21 e 22) Suely Guimarmes 

6/1/20 SEG 20:00 Perda de pessoas amadas. Mortes prematuras.                                                           
( E.S.E.- Cap. V, itens 21 e 22) Alcir Mesquita 

8/1/20 QUA 19:30 Estudos sobre Mediunidade Grupo de Estudos 
10/1/20 SEX 20:00 Objetivo da encarnaomo.                                                                

( L.E. - Quest}es , 132 e 133 ) Edna Paz 

13/1/20 SEG 16:00 Os tormentos voluntirios.                                                           
( E.S.E.- Cap. V, item 23) Sonia Gomes 

13/1/20 SEG 20:00 Os tormentos voluntirios.                                                           
( E.S.E.- Cap. V, item 23) Ernani Costa 

15/1/20 QUA 19:30 Estudos sobre Mediunidade Grupo de Estudos 
17/1/20 SEX 20:00 A alma. ( L.E. - Quest}es , 134 a 146 ) Jorge Simas 
20/1/20 SEG 16:00 A desgraoa real. ( E.S.E.- Cap. V, item 24) Edna Paz 
20/1/20 SEG 20:00 A desgraoa real. ( E.S.E.- Cap. V, item 24) Dionysio Dias 
22/1/20 QUA 19:30 Estudos sobre Mediunidade Grupo de Estudos 
24/1/20 SEX 20:00 Materialismo. ( L.E. - Quest}es , 147 e 148 ) Antonio Caetano 
27/1/20 SEG 16:00 A melancolia. ( E.S.E.- Cap. V, item 25) Luciana Rocha 
27/1/20 SEG 20:00 A melancolia. ( E.S.E.- Cap. V, item 25) Sergio Daemon 
29/1/20 QUA 19:30 Estudos sobre Mediunidade Grupo de Estudos 
31/1/20 SEX 20:00 Pinga Fogo Dionysio/Alcir 

Dia Hora ATIVIDADES DESENVOLVIDA ObƐĞƌǀaçãŽ 

2�f  

10:00 js 21:00 Coleta de yleo de cozinha - - - - - - 
13:00 js 22:00 Bazar Brechic - - - - - - 
14:00 js 16:00 Escolinha de Apoio - 2�/6� Sprie (Matemitica/Portugurs) 
15:00 js 18:00 Psicylogo - Dr J~lio  - - - - - - 
15:00 js 22:30 Cantina - - - - - - 
16:00 js 17:30 Sessmo P~blica ± Palestra e Passes - - - - - - 
19:00 js 20:00 Atendimento Fraterno - - - - - - 
19:00 js 20:00 Reumatologista - Dra Alessandra  - - - - - - 
19:00 js 21:30 Secretaria, Biblioteca e Livraria - - - - - - 
20:00 js 21:00 Evangelizaomo infantil filhos dos frequentadores 
20:00 js 22:00 Sessmo P~blica ± Palestra e Passes - - - - - - 

3�f  10:00 js 21:00 Coleta de yleo de cozinha - - - - - - 

4�f 

10:00 js 21:00 Coleta de yleo de cozinha - - - - - - 
14:00 js 18:00 Fuxico - Artesanato/Costura - - - - - - 
18:00 js 19:30 Bazar Brechic - - - - - - 
19:00 js 21:30 Cantina - - - - - - 
19:30 js 22:00 Estudos e Exerctcio da Mediunidade - - - - - - 

5�f 

10:00 js 21:00 Coleta de Ïleo de Cozinha - - - - - - 
10:00 js 14:30 Bazar Social Pessoas Carentes da Comunidade 
18:00 js 19:00 Oficina da Mente IdŽƐŽƐ 
19:00 js 21:00 Cantina - - - - - - 
17:30 js 19:00 Evangelizaomo Infantil  Crianoas Carentes da Comunidade 
19:30 js 21:00 Estudo sistematizado da Doutrina Esptrita  Adultos 

6�f 

10:00 js 21:00 Coleta de Ïleo de Cozinha - - - - - - 
10:00 js 14:00 Cardiologista -  Dr Paulo Cesar  1� sexta-feira do mrs 
18:00 js 21:30 Bazar Brechic - - - - - - 
19:00 js 22:30 Cantina - - - - - - 
19:30 js 21:30 Secretaria, Biblioteca e Livraria - - - - - - 
20:00 js 22:00 Sessmo p~blica ± Palestra e passes - - - - - - 

Sab 09:00 js 12:00 Visitas Fraternas Òltimo Sibado do mrs 
Dom 09:00 js 12:00 Ronda do Pmo Òltimo Domingo do mrs 
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