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EDITORIAL

Nesta Edi¢do: Inicia-se um novo ano, e¢ a Casa de Abel Sebastido de Al-
meida, historicamente vocacionada ao estudo e divulgagdo da
Doutrina Espirita, bem como a pratica incondicional da cari-
Atividades desenvolvidas | 02 || dade, elegeu como tema focal de 2020 o aperfeigoamento dos
Programagdo Doutrinaria | 03 || procedimentos de divulgagdo do Espiritismo.

Calendério de Efemérides | 04 Nesse sentido, serdo criados planos de agdo para a revitali-

Esperar ¢ alcancar 9 [| zagdo da “Evangelizagdo Infantil”, da “Juventude Espirita”,

promocao de semindrios, cursos, palestras, cafés literarios, etc.

A infraestrutura necessaria para a implementagdo de todos

OUCA esses novos projetos foi iniciada em 2019 com a criagdo de

, uma sala de som (“Sala de Som Ildo Leite”), guarnecida com

RADIO equipamentos que permitem a transmissdo on line das pales-

o R IO DE tras e estudos, a radio Abel, o aprimoramento do site, e a revi-
J AN E I R O tahzac;ﬁq da b1b110tec§ (“Blbl.loteca José Naufel”).

A criagdo do projeto “Pinga Fogo”, que ocorre em uma

1400 AM sexta feira de cada més, permite maior interagdo dos partici-

pantes com os responsaveis pelo estudo, gerando um clima

VALORIZE SUA VIDA. provocador para o estudo, pesquisa e reflexdo da tematica

NAO FUME!! espirita.

Também esta prevista para 2020 a finalizagdo do Projeto
Memoria do CEASA, cujo objetivo € a criacdo de um espaco

fisico e virtual que contemple a historia da Casa de Abel Se-
bastido de Almeida, preservando o tripé de sustentacdo de
qualquer organizacdo, ou seja: possuir uma historia, uma filo-
r sofia e uma liturgia, essa assim considerada o modo peculiar

de atuar internamente e externamente.

Enfim, 2020 sera um ano de inimeros e estimulantes desa-
fios para todos aqueles que, de uma forma direta ou indireta,
atuem na acolhedora Casa de Abel Sebastido de Almeida.

VISITE NOSSO SITE Dionysio A. Dias Filho
www.ceasa.org.br Presidente

FACEBOOK
https://www.facebook.com/ceasa.org.br/

Centro Espirita Abel Sebastido de Almeida
Rua Vitor Meireles, 271 - Riachuelo - Fone: (21) 2281-1358 - Fundado em 18/10/1942
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Dia Hora ATIVIDADES DESENVOLVIDA Observacao
10:00 as 21:00 Coleta de 6leo de cozinha | ------
13:00 as 22:00 BazarBrechic |  ------
14:00 as 16:00 Escolinha de Apoio - 2%/62 Série (Matematica/Portugués)
15:00 as 18:00 Psicologo-DrJulio | ------
15:00 as 22:30 Canthna | eee---
2°f 16:00 as 17:30 Sesséo Publica — PalestraePasses |  ------
19:00 as 20:00 Atendimento Fraterno |  ------
19:00 as 20:00 Reumatologista - Dra Alessandra |  ------
19:00 as 21:30 Secretaria, Biblioteca e Liviaria | = -a----
20:00 as 21:00 Evangelizacdo infantil filhos dos frequentadores
20:00 as 22:00 Sessdo Publica — PalestraePasses |  ------
3f 10:00 as 21:00 Coleta de 6leode cozinha |  ------
10:00 as 21:00 Coletade dleode coznha | ------
14:00 as 18:00 Fuxico - Artesanato/Costura |  ------
43f 18:00 as 19:30 Bazar Brechic |  ------
19:00 as 21:30 Cantna |  ===---
19:30 as 22:00 Estudos e Exercicio da Mediunidade |  ------
10:00 as 21:00 Coleta de Oleo de Cozinha |  ------
10:00 as 14:30 Bazar Social Pessoas Carentes da Comunidade
58 18:00 as 19:00 Oficina da Mente Idosos
19:00 as 21:00 Cantna |  ===---
17:30 as 19:00 Evangelizagdo Infantil Criancas Carentes da Comunidade
19:30 as 21:00 Estudo sistematizado da Doutrina Espirita Adultos
10:00 as 21:00 Coleta de Oleo de Cozinha |  ------
10:00 as 14:00 Cardiologista - Dr Paulo Cesar 12 sexta-feira do més
6o 18:00 as 21:30 BazarBrechic |  ------
19:00 as 22:30 Cantna |  --=---
19:30 as 21:30 Secretaria, Bibliotecae Livraria |  ------
20:00 as 22:00 Sessdo publica — Palestraepasses | ------
Sab 09:00 as 12:00 Visitas Fraternas Ultimo Sabado do més
Dom 09:00 as 12:00 Ronda do Pao Ultimo Domingo do més

O Que é o Espiritismo?
O Livro dos Espiritos.
O Livro dos Médiuns.

ESTUDO SISTEMATIZADO DA DOUTRINA ESPIRITA

5% feira — 19:30 as 21:00 hs

- duragdo de 5 meses - inicio na 2* semana de fevereiro.

- duragdo de 10 meses - inicio na 2* semana de fevereiro.

O Evangelho Segundo o Espiritismo.
A Histoéria do Espiritismo - duracido de 4 meses - inicio na 1* semana de agosto.

SEJA SOCIO DA NOSSA CASA!

Entre para o nosso quadro com qualquer quantia, comprometendo-se ao pagamento mensal.

Desta maneira vocé estara ajudando no bom funcionamento de tantos servigos de caridade ao préximo
que sao realizados pelo CEASA.
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PROGRAMACAO DOUTRINARIA

JANEIRO
DIA SEM | HORA TEMA EXPOSITOR
1/1/20 [ QUA [ 19:30 RECESSO RECESSO
. Progresséo do Espiritos. . P,
3/1/20 SEX | 20:00 (LE. - Questdes , 114 a 131 ) Dionysio Dias
. Perda de pessoas amadas. Mortes prematuras. . =
6/1/20 | SEG | 16:00 (E.S.E.- Cap. V, itens 21 e 22) Suely Guimaraes
. Perda de pessoas amadas. Mortes prematuras. . .
6/1/20 | SEG | 20:00 (E.S.E.- Cap. V, itens 21 e 22) Alcir Mesquita
8/1/20 | QUA | 19:30 Estudos sobre Mediunidade Grupo de Estudos
. Objetivo da encarnagao.
10/1/20 | SEX | 20:00 (LE. - Questdes , 132 & 133 ) Edna Paz
. Os tormentos voluntarios. .
13/1/20 | SEG | 16:00 (E.S.E.- Cap. V, item 23) Sonia Gomes
. Os tormentos voluntarios. :
13/1/20 | SEG | 20:00 (E.S.E.- Cap. V, item 23) Ernani Costa
15/1/20 | QUA | 19:30 Estudos sobre Mediunidade Grupo de Estudos
17/1/20 | SEX | 20:00 A alma. (L.E. - Questdes , 134 a 146 ) Jorge Simas
20/1/20 | SEG | 16:00 A desgraca real. (E.S.E.- Cap. V, item 24) Edna Paz
20/1/20 | SEG | 20:00 A desgraca real. (E.S.E.- Cap. V, item 24) Dionysio Dias
22/1/20 | QUA | 19:30 Estudos sobre Mediunidade Grupo de Estudos
24/1/20 | SEX | 20:00 Materialismo. ( L.E. - Questdes , 147 e 148 ) Antonio Caetano
27/1/20 | SEG | 16:00 A melancolia. ( E.S.E.- Cap. V, item 25) Luciana Rocha
27/1/20 | SEG | 20:00 A melancolia. (E.S.E.- Cap. V, item 25) Sergio Daemon
29/1/20 | QUA | 19:30 Estudos sobre Mediunidade Grupo de Estudos
31/1/20 | SEX | 20:00 Pinga Fogo Dionysio/Alcir
CAMPANHAS HORA DIA DA SEMANA OBSERVAGAO

Campanha do Quilo

09:00 as 12:00 Ultimo Domingo do Més

Familias carentes
da Comunidade

Campanha de Doagdo mensal

09:00 as 12:00 Ultima Quarta do Més

Pessoas Carentes
da Comunidade

Campanha de Material Escolar

Coleta do Material

Manha/Tarde/Noite Segunda, quarta e sexta-feira

Entrega do Material
na segunda semana
de Margo

Doacédo de Remédios

09:00 as 11:00 Ultimo Domingo do Més

Pessoas Carentes
da Comunidade

Campanha de kit higiene

Coleta do Material
Manhé/Tarde/Noite

Entrega do Material no dia 11
Margo das 14:00 as 16:00 hs

Criangas Carentes da
Comunidade

Campanha do Cobertor

Coleta do Material
Manhé/Tarde/Noite

Entrega do Material no
Domingo dia 30 de junho.

Moradores de rua
da Cidade do
Rio de Janeiro

Campanha de Natal

Entregas das fichas
a partir da
12 segunda-feira
de outubro, pela
manha/Tarde/Noite

Entrega do Kit
no dia 15 Dezembro
das 09:00 as 16:00hs

Criangas Carentes da
Comunidade
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DATAS IMPORTANTES NA HISTORIA DO ESPIRITISMO

MES ANO DESCRICAO

1846  |Dia 1° - Léon Denis nasce na Franca.

Allan Kardec comega a publicar a "Revista Espirita", 6rgdo mensal de

1 . . .
858 divulgacdo da Doutrina Espirita.

1861 |E publicada a 1* edigdo do "O Livro dos Médiuns".

JANEIRO 1868 |E publicada a 1* edigdo de "A Génese".

Dia 11 - Adelaide Augusto Camara (Aura Celeste) nasce na cidade de
1874
Natal (RN).

1909  |Dia 22 - Antonio Gongalves Batuira desencarna em Sdo Paulo.

1919 |Dia 20 - Desencarna Analia Emilia Franco, em Sdo Paulo.

1938  |Dia 30 - Desencarna Cairbar de Souza Schutel, em Matdo, Sio Paulo.

ESPERAR E ALCANCAR

"E assim, esperando com paciéncia, alcan¢ou a promessa."
Paulo (Hebreus, 6:15)

A esperanca de atingir a paz divina, com felicidade inalteravel, vibra em todas as criaturas.

O anseio dos patriarcas da antigiiidade ¢ andlogo ao dos homens modernos.

O lar coroado de béngaos.

O dever bem cumprido.

A consciéncia edificada.

O ideal superior convenientemente atendido.

O trabalho vitorioso.

A colheita feliz.

As aspiracdes da alma sdo sempre as mesmas em toda parte.

Contudo, esperar significa persistir sem cansago, ¢ alcangar expressa triunfar definitivamen-
te.

Entre o objetivo e a meta, faz-se imperativo o esfor¢o constante e inadidvel.

Esperanca ndo ¢ inagdo.

E paciéncia traduz obstinacao pacifica na obra que nos propomos realizar.

Se pretendes materializar os teus propositos com o Cristo, guarda a férmula da paciéncia
como a unica porta aberta para a vitoria.

Ha sofrimento em teus sonhos torturados? Incompreensdo de muitos em derredor de teus
desejos? A ingratiddo e a dor te visitam o espirito?

Nao chores perdendo os minutos, nem maldigas a dificuldade.

guarda as surpresas do tempo, agindo sem precipitacao.

Se cada noite € nova sombra, cada dia € nova luz.

Lembra-te de que nem todas as dguas se acham no mesmo nivel e nem todas as arvores sdo
iguais no tamanho, no crescimento ou na espécie.

Recorda as palavras do apdstolo dos gentios.

Esperando com paciéncia, alcangaremos a promessa.

Nao te esquecas de que o €xito seguro ndo ¢ de quem o assalta, mas sim daquele que sabe
agir, perseverar e esperar por ele.

Emmanuel
( Fonte Viva - Francisco Cindido Xavier)
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