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VALORIZE SUA VIDA.

NAO FUME!!

/)

VISITE NOSSO SITE
www.ceasa.org.br

EDITORIAL

A Doutrina Espirita nos esclarece que estamos reencarna-
dos para evoluir, e nos oferece a senha valiosa para alcangar-
mos esse objetivo: " Fora da Caridade ndo ha Salvacdo "

No momento conturbado que a Terra atravessa, em que
miséria, fome e desamparo atinge grande parte da populagdo
mundial, agiganta-se a necessidade de envidar esforgos heroi-
cos no campo do auxilio, através do Voluntariado.

Ser voluntario do Bem, ¢é estar de plantdo para servir,

atendendo amorosamente as necessidades do proximo, dispo-
nibilizando a pérola do tempo e da compaixdo para mitigar
dores semeando esperangas.

Ser voluntario do Bem ¢ simplesmente fazer, atuar com
coragem, tornando-se assim, instrumento Util e confidvel para
os Benfeitores Espirituais, que os auxiliardio na execugdo
dessas benditas tarefas de dedicacdo ao semelhante.
Ser voluntario do Bem ¢ superar a atitude contemplativa ou
de indiferenca diante da dor alheia, buscando pelo exemplo
constante, mobilizar todos os segmentos da Sociedade para
efetiva e profunda participacao.

Assim com o Voluntariado voltado para a assisténcia aos
deserdados, estaremos elevando a frequéncia vibracional de
nossa Casa Planetaria auxiliando a construgdo do tdo aguar-
dando Mundo Novo.

Um Feliz Natal para todos com as Béngdos luminosas de
Jesus envolvendo todos os lares.

Gesilda Gomes Valente - Vice Presidente

FACEBOOK

https://www.facebook.com/ceasa.org.br/

Centro Espirita Abel Sebastido de Almeida
Rua Vitor Meireles, 271 - Riachuelo - Fone: (21) 2281-1358 - Fundado em 18/10/1942
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CAMPANHAS status presencial
DIA SEM HORA ATIVIDADE BENEFICIARIO
Ultimo domés | domingo | 9has12:30 | Campanha do Quilo Familias carentes
da comunidade
. \ . Criangas da Evangelizagdo
Margo domingo 11h as 13h Entrega Kit Escolar ¢ Escolinha de Apoio
. . X e s Criangas da Evangelizagdo
Abril domingo 11h as 12h Entrega Kit Higiénico ¢ Escolinha de Apoio
Maio du,r ante \ Distribuigdo de Cobertores Criangas gla Evangehz‘agao,
varios 9h as 13h Escolinha de Apoio
Junho Julho .
dias Ronda.
10h as 12h Distribui¢do das cestas
02/10/21 sabado basicas nas comunidades Comunidades do Quieto e Matriz
do Quieto e Matriz
. . . Criangas da Evangelizagio
3/10/21 domingo 8has 12h Almogo de Domingo ¢ Escolinha de Apoio
Preparativos do  lanche
10/10/21 domingo Shas 12h comemorativo - Dia das Criangas d@ Evangellzggao
Criancas e entrega da e Escolinha de Apoio
Havaiana
Preparativo do almogo
17/10/21 domingo 8:30 as 14h para Ronda e entrega nas Nossos irméaos que vivem na rua
ruas
24/10/21 domingo 8h as 12h Almogo de Domingo Criangas d_a Evangelizggﬁo
¢ Escolinha de Apoio
31/10/21 domingo 9h as 12:30 Campanha do Quilo Familias cadgstradas
da comunidade
Preparativo do almogo de
11/12/21 domingo 8:30 as 13h Natal para a Ronda e entre- Nossos irméaos que vivem na rua
ga nas ruas.
18/12/21 sabado 9h as12h | Campanha de Natal Criangas da Evangelizagao
¢ Escolinha de Apoio
. \ Campanha de Natal Familias cadastradas
19712721 domingo ohas 12h Campanha do Quilo da comunidade
DIA HORARIO ATIVIDADES DESENVOLVIDAS STATUS
2%feira a 6° feira 8h as 16h Coleta de 6leo de cozinha presencial
2°f, 4°f e 6°f 16h as 21:30 Secretaria, Biblioteca e Livraria on-line
2, 4*f e 6°f 15has22h Cantina b
2°f, 4°f e 6°f 14h as 21:30 Bazar Brechic
o 16h as 17:30 . — .
2°f e 6*feira 20h as 22h Reunido Publica, Palestra e Passes on-line
2'feira 19h as 20h Atendimento Fraterno | s
2'feira 19h as 20h Atendimento Médico- Reumatologista
2'feira 19:30 as 21h Evangelizagdo - Filhos de frequentadores
4*feira 19:30 as 22h Estudos e Exercicio da Mediunidade
S*feira 18h as 19h Oficina da Mente -Idosos | .
S*feira 19:30 as 22h Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita on-line
S*feira 17:30 as 19h Evangelizagdo — Criangas da Comunidade
6'feira 10h as 14h Atendimento Médico - Cardiologista . .
Sabado 10h as 12h Visita a Asilos e Orfanatos presencial
1° sdbado do més 10h as 12h Distribui¢do de cestas basicas presencial
2° domingo do més 8:30 as 13h Ronda do Pao presencial
Domingo 8:30 as 12h Almogo de Domingo - Criangas Evangeliza¢do e Escolinha de Apoio presencial
Ultimo domingo do més 10h as 13h Campanha do Quilo presencial
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PROGRAMACAO DOUTRINARIA status on-line

DEZEMBRO
DIA SEM HORA TEMA EXPOSITOR
1/12/21 QUA 19:30 | Estudos do livro: No rumo do mundo de regeneragéo. Alcir Mesquita
. Fatalidade. . .
3/12/21 SEX 20:00 ( LE. - Questdes , 851 a 867 ) Nély Mesquita
. Ajuda-te a ti mesmo, que o céu te ajudara. .
6/12/21 SEG 16:00 (E.S.E- Cap. XXV, itens 1 a 5) Nilcea Rosa
. Ajuda-te a ti mesmo, que o céu te ajudara. .
6/12/21 SEG 20:00 (E.S.E.- Cap. XXV, itens 1 a 5) Nilcea Rosa
8/12/21 QUA 19:30 [ Estudos do livro: No rumo do mundo de regeneragdo. | Antonio Caetano
. Conhecimento do futuro . .
10/12/21 SEX 20:00 ( L.E. - Questoes , 868 a871) Antonio Caetano
. Observai os passaros do céu.
13/12/21 SEG 16:00 (E.S.E- Cap. XXV, itens 6 a 8) Aleuda Gorfin
. Observai os passaros do céu.
13/12/21 SEG 20:00 (E.S.E.- Cap. XXV, itens 6 a 8) Aleuda Gorfin
15/12/21 QUA 19:30 [ Estudos do livro: No rumo do mundo de regeneragéo. Dionysio Dias
. Resumo teodrico do movel das agdes humanas. . Lo
17/12/21 SEX 20:00 ( LE. - Questio, 872) Dionysio Dias
20/12/21 SEG 16:00 ENCERRAMENTO ENCERRAMENTO
20/12/21 SEG 20:00 ENCERRAMENTO ENCERRAMENTO
22/12/21 QUA 19:30 RECESSO RECESSO
24/12/21 SEX 20:00 RECESSO RECESSO
27/12/21 SEG 16:00 RECESSO RECESSO
27/12/21 SEG 20:00 RECESSO RECESSO
29/12/21 QUA 19:30 RECESSO RECESSO

ESTUDO SISTEMATIZADO DA DOUTRINA ESPIRITA

status on-line

Livros

Periodo

O que ¢ o Espiritismo?

5 meses — inicio na 2* semana de fevereiro

O Livro dos Espiritos

10 meses — inicio na 2* semana de fevereiro

O Livro dos Médiuns

10 meses — inicio na 2* semana de fevereiro

O Evangelho Segundo o Espiritismo

10 meses — inicio na 2* semana de fevereiro

A Historia do Espiritismo

4 meses — inicio na 1* semana de agosto
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DATAS IMPORTANTES NA HISTORIA DO ESPIRITISMO

MES| ANO DESCRICAO
D 1859 Diat 15 - Nascimento de Ludwik Lejzer Zamenhof, criador do Espe-
ranto.
E 1866  [Dia 02 - Nascimento de Frederico Figner (Irmdo Jacob).
1866  |Dia 02 - Nascimento de José Petitinga.
Z 1872  |Dia 24 - Nascimento de Francisco Valdomiro Lorenz.
E 1874  |Dia 10 - Nascimento de Manuel Vianna de Carvalho.
1900  |Dia 24 - Nascimento de Yvonne do Amaral Pereira.
M 1903  [Dia 18 - Desencarnacdo de Augusto Elias da Silva.
B 1934  |Dia 05 - Desencarnagdo de Humberto de Campos.
1935  [Dia 04 - Desencarnac¢ao de Charles Robert Richet.
R Dia 27 - Promulgacédo da lei paulista n® 9.471, que instituiu o "Dia
0 1996 dtc))s'lEspiritas", a ser comemorado em SP, anualmente, no dia 18 de
abril.

VAMOS AMIGO

O mundo ¢ uma escola vasta, cujos portais atravessamos para a colheita de ligdes necessa-
rias ao nosso aprimoramento.

Dentro desse educandéario milagroso, encontramos todos os recursos imprescindiveis a
nossa habilitacdo para a divina luz, articulados pelos mestres da sabedoria e do amor e pelos
lidadores e estudantes que nos antecederam.

A ordem, o ensinamento, a oportunidade, valores inapreciaveis que desfrutamos na condi-
¢do de encarnados, constituem vantagens que herdamos de nossos predecessores.

Se vocé deseja uma Terra aperfeigoada ou uma escola mais eficiente, que faz por auxilia-
la?

Recorde aqueles que morreram nos carceres, nos obstaculos e nas experiéncias para que
vocé disponha de liberdade, esclarecimento e satide e ndo perca o seu glorioso ensejo de coope-
rar.

A sua hora de contribuir, no engrandecimento humano, ndo estd marcada em relégios ce-
lestiais.

Soa aqui mesmo, onde nossos coragdes estdo aprendendo a soletrar os regulamentos da
Boa Lei.

Nao espere uma auréola de santidade para ser util ainda hoje.

Vocé ainda ndo € um conviva no banquete dos herois.

E irmao dos homens, que esperam a sua colaboragdo a mesa da fraternidade.

Somos imperfeitos, sim, mas ndo inuteis.

O diamante na pedra bruta ¢ incompleto, mas resplandece depois, quando se confia a licdo
do lapidador.

Vamos, amigo!

O tempo ¢ a sua riqueza, a oportunidade de servir ¢ a nossa gloria sublime.

Vocé, em verdade, ainda ndo pode criar um paraiso na Terra, mas pode dar alguma cousa
de vocé mesmo, em favor da conformidade, a fim de que o homem de amanha, em lhe tomando
o lugar, possa engrandecer o seu nome, encontrando, com o seu auxilio, um mundo renovado e
melhor.

José de Castro

( Nosso Livro - Francisco Candido Xavier)




