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EDITORIAL

A Providéncia Divina Entre N6s: O Amparo Silencioso de Deus

Momentos de Turbuléncia

Vivemos em uma época extremamente fluida, onde a vida em sociedade ¢ marcada por constantes
mudancas, instabilidades ¢ relagdes efémeras.

As transformagoes aceleradissimas no mercado de trabalho, provocadas pela inser¢ao em nosso dia
a dia da denominada “inteligéncia artificial”, pde em risco as tradicionais profissdes, exigindo constan-
tes adaptacdes, para as quais um imenso contingente de trabalhadores teré ciclopicas dificuldades de
acompanhar.

Como vemos, sao muitos e variados os desafios e incertezas da vida moderna.

Apesar de todas as complexidades inerentes as sociedades atuais, a Providéncia Divina permanece
como um farol de esperanga e uma realidade acessivel. Lembremo-nos sempre que Deus nunca nos
abandona — ao contrario -, atua incessantemente em nossas vidas mediante sua lei de amor e justica.

A Providéncia no Cotidiano: Os Detalhes que nos amparam

Lembremo-nos que a Providéncia Divina ndo se manifesta apenas em eventos grandiosos, mas nos
pequenos gestos e oportunidades do nosso dia a dia.

Agradecamos pela saude, pela familia, por um conselho recebido no momento certo, por um livro
que chegou em nossas maos ou por uma oportunidade de trabalho. A Providéncia esta em cada detalhe,
fortalecendo nossa jornada e nos fornecendo os recursos de que necessitamos.

Para um aprofundamento no conhecimento da dimensao dessa amorosa presenga de Deus entre nos,
recomendo fortemente a leitura da obra A GENESE, de Allan Kardec, capitulo 11, itens 20 a 30.

Provando e Aprendendo: O Lado Educativo da Providéncia

A Providéncia Divina nos concede as experiéncias necessarias para nosso aprimoramento espiritual.
Assim, torna-se imperioso admitir que as dificuldades que enfrentamos ndo sao castigos, mas oportuni-
dades de resgate e aprendizado. Deus ndo nos impede de errar, mas nos oferece as ferramentas para
consertar nossos caminhos e evoluir, pois, somos espiritos eternos ¢ conforme a Lei da Reencarnacao
ou palingenesia, temos incontaveis oportunidades para o arrependimento e reparagdo dos erros cometi-
dos ao longo de inimeras existéncias.

Tendo em vista a certeza da presenca de Deus em nossas vidas, cabe uma reflexdo final, ou seja, a
necessidade imperiosa de desenvolvermos, diariamente, uma atitude de gratidao e confianca inabaléavel
na a¢do constante de Deus em nossas vidas. Assim fazendo, nos tornaremos, também, agentes desse
amor divino mediante a pratica constante da caridade, unico caminho que nos leva ao Pai.

Dionysio Alfredo Dias Filho
Presidente




PROGRAMACAO DOUTRINARIA

status: - on-line as 6® feira as 20h - Presencial as 2? feiras 16h e 20h - as 4? feiras 19h30

AGOSTO

DIA SEM | HORA TEMA EXPOSITOR
1/8/25 | SEX | 20:00 : Ho A ) Edna Paz
4/8/25 | SEG | 16:00 MiSté”O(S i s %’)de”tes : Sueli Gomes
4/8/25 | SEG | 20:00 MiStériof‘ é’_csl{'ltz?fgg;_d\‘/’ﬁ’t‘i)tzr‘fsa;)z %‘)de”tes ' Marlio Lahma
6/8/25 | QUA | 19:30 Nos Doocamo ospital @ o Alcir Mesquita
8/8/25 | SEX | 20:00 For(”l‘_e_‘E?‘{bgu“;‘;fgfsd’%ss'zasgg i;‘)s' Nély Mesquita
11/8/25 | SEG | 16:00 : Eggrglgggevﬂhlfeﬂgdffee i Aleuda Nei
11/8/25 | SEG | 20:00 : Eggrg‘gggev?lhlfe“;gdffz - Alcides Conceigao
13/8/25 | QUA | 19:30 Noe ofonia sonambdlica José Soares
15/8/25 | SEX | 20:00 (e s S ; Niete Pimentel
18/8/25 | SEG | 16:00 'V"SSé‘z goshgm%”;p'”{?l'l'gﬁgrf ;‘%Te”a' Luciana Rocha
18/8/25 | SEG | 20:00 Missg“(’ do fomer pi_”{fl'li?ﬁgrtr? ;‘g)Te"a' Alexandre Bulhdes
20/8/25 | QUA | 19:30 Nos Do s e Dionysio Dias Filho
22/8/25 | SEX | 20:00 [ZiffrEe_”_%ﬁreds‘ifg: Tt iﬁ‘:’f)' Antonio Caetano
25/8/25 | SEG | 16:00 T o e Sonia Gomes
25/8/25 | SEG | 20:00 S'r(“g'g"éadgsppl\‘/ﬁz?tgﬁscf;aj?o Cosme Deolindo
27/8/25 | QUA | 19:30 Nespanmbulisma lorturado Alcir Mesquita
29/8/25 | SEX | 20:00 L José Soares

ESTUDO SISTEMATIZADO DA DOUTRINA
CURSOS DIA DA SEMANA HORARIO STATUS
Nos Dominios da Mediunidade 4*feira 19h30 as 20h30 Presegcial
On-line

A Génese S*feira 19h30 as 21h Presencial




MENSAGEM ESPIRITA

A FORCA DO EXEMPLO

José do Espirito Santo, modesto espirita de Nilopolis, Estado do Rio, falava a
porta do Centro, a pequeno grupo de amigos:

— Sim, meus irmaos, a caridade ¢ a maior béncgao.

Nisso, passam dois estudantes, ouvem breves trechos da palestra e avangcam
conversando:
— Vocé ouviu? Todo espirita ¢ s6 “fachada”!
— Realmente. Fazem as coisas “para inglés ver”.

Logo depois, os rapazes deparam com infeliz mendigo. Palido e doente. Sem paleto. Camisa em
frangalhos. Pele a mostra.

A tiritar de frio, estende-lhes a mao magra.

Um dos estudantes da-lhe alguns centavos.

Notam, entdo, que Jos¢ do Espirito Santo vem vindo sozinho, pela rua. E um deles diz:
— Olhe! L4 vem o “tal”! Aposto que ndo dard nada a esse homem.

— Sim. Vamos ver. Afastemos um pouco, sendo ele vai querer “fazer cartaz”.
Os dois jovens ficaram escondidos na esquina, um pouco adiante.

O pedinte roga auxilio.

José chega junto dele e o abraga, fraterno.

Em seguida, apalpa os bolsos e exclama:

— Infelizmente, meu amigo, estou sem um niquel...

Os jovens entreolham-se, rindo... Um deles recorda:

— Nao lhe disse?...

O espirita condoeu-se, vendo a nudez do homem que tremia de frio. Deitou um olhar em torno para ver
se estava sendo observado. Sentiu a rua deserta.

Num gesto espontaneo, tirou o paletd. Dependurou a pe¢a num portdo de residéncia proxima, arrancou
a camisa felpuda e, seminu, vestiu-a no companheiro boquiaberto, mas encantado.

A seguir, apOs recobrir, a pressa, o busto nu com o paletd, disse com
simplicidade:
— Meu amigo, ¢ s isso que tenho hoje. Volte aqui mesmo amanha.

E estugou o passo para a frente, enquanto o necessitado sorria, feliz.

No outro dia, os dois estudantes estavam no templo espirita, ouvindo a
pregacao.

Hilario Silva




PEROLAS DO EVANGELHO

Cap XIII - Nao Saiba a Vossa Mo Esquerda o Que Dé a Vossa Mo Direita
Instrucgdes dos Espiritos

A PIEDADE

A piedade ¢ a virtude que mais vos aproxima dos anjos; ¢ a irma da
caridade, que vos conduz a Deus. Ah! deixai que o vosso coragdo se enterneca

ante o espetaculo das misérias e dos sofrimentos dos vossos semelhantes. Vossas

lagrimas sdo um balsamo que lhes derramais nas feridas e, quando, por bondosa
simpatia, chegais a lhes proporcionar a esperanga e a resignacao, que encanto ndo experimentais! Tem um
certo amargor, ¢ certo, esse encanto, porque nasce ao lado da desgraca; mas ndo tendo o sabor acre dos
gozos mundanos, também ndo traz as pungentes decepcdes do vazio que estes ultimos deixam apos si.
Envolve-o penetrante suavidade que enche de jubilo a alma. A piedade, a piedade, quando profundamente
sentida ¢ amor; amor ¢ devotamento; devotamento ¢ o olvido de si mesmo e esse olvido, essa abnegacao
em favor dos desgragados, ¢ a virtude por exceléncia, a que em toda a sua vida praticou o divino Messias

e ensinou na sua doutrina tao santa e tdo sublime.

Quando esta doutrina for restabelecida na sua pureza primitiva, quando todos os povos se lhe

submeterem, ela tornara feliz a Terra, fazendo que reinem ai a concordia, a paz € o amor.

O sentimento mais apropriado a fazer que progridais, domando em vés o egoismo e o orgulho,
aquele que dispoe vossa alma a humildade, a beneficéncia e ao amor do proximo, ¢ a piedade! piedade
que vos comove até as entranhas a vista dos sofrimentos de vossos irmaos, que vos impele a lhes estender
a mao para socorré-los e vos arranca lagrimas de simpatia. Nunca, portanto, abafeis nos vossos coragoes
essas emocdes celestes; ndo procedais como esses egoistas endurecidos que se afastam dos aflitos, porque
o espetaculo de suas misérias lhes perturbaria por instantes a existéncia alacre. Temei conservar-vos
indiferentes, quando puderdes ser uteis. A tranquilidade comprada a custa de uma indiferenca culposa ¢ a

tranquilidade do Mar Morto, no fundo de cujas 4guas se escondem a vasa fétida e a corrupg¢ao.

Quao longe, no entanto, se acha a piedade de causar o distirbio e o aborrecimento de que se
arreceia o egoista! Sem duvida, ao contato da desgraga de outrem, a alma, voltando-se para si mesma,
experimenta um confrangimento natural e profundo, que pde em vibracdo todo o ser e o abala
penosamente. Grande, porém, ¢ a compensagdo, quando chegais a dar coragem e esperanga a um irmao
infeliz que se enternece ao aperto de uma mao amiga e cujo olhar, umido, por vezes, de emocao e de
reconhecimento, para vos se dirige docemente, antes de se fixar no Céu em agradecimento por lhe ter
enviado um consolador, um amparo. A piedade ¢ o melancélico, mas celeste precursor da caridade, pri-

meira das virtudes que a tem por irma e cujos beneficios ela prepara e enobrece.

Miguel. (Bordeaux, 1862.)



DIVULGACAO DA LIVRARIA

'DIVALDO FRANCO - As abalizadas reflexdes da Veneranda sobre a constelagdo familiar traduzem a

pele Espl’ri(cJ/O}blNADENGEUS e

e[ = firme posi¢do do espiritismo em relacdo a este tema...

Adquira este livro e outros em nossa livraria, ou virtualmente pelo site

A3 WWW.CEASA.ORG. BR
CON STELACAO
FAMILIAR CADASTRE-SE NO SITE E VENHA FAZER PARTE DA FAMILIA!

REFLITA COM ANDRE LUIZ

ASSIM FALOU JESUS

)

Disse o Mestre: “Buscai e achareis.’
Mesmo nos céus, vocé pode fixar a atengdo na sombra da nuvem ou no brilho da

estrela.

Afirmou o Senhor: “Cada darvore é conhecida pelos frutos.”

Alimentar-se com laranja ou intoxicar-se com pimenta ¢ problema seu.

Proclamou o Cristo: “Orai e vigiai para ndo entrardes em tentagdo, porque o
Espirito, em verdade, esta pronto, mas a carne é fraca.”

O Espirito € o futuro e a vitdria final, mas a carne € o nosso proprio passado, repleto de compromissos e
tentagoes.

Ensinou o Mentor Divino: “Ndo condeneis e ndo sereis condenados.”
Nao critique o proximo, para que o proximo nao critique a voce.

Falou Jesus: “Quem se proponha conservar a propria vida, perdé-la-a.’

Quando o arado descansa, além do tempo justo, encontra a ferrugem que o desgasta.

Disse o Mestre: “Nao vale para o homem ganhar o mundo inteiro, se perder sua alma.’

A criatura faminta de posses e riquezas materiais, sem trabalho e sem proveito, assemelha-se, de algum
modo, a pulga que desejasse reter um cdo para si so.

Afirmou o Senhor: “Ndo é o que entra pela boca que contamina o Espirito.”

A pessoa de juizo sdo, come o razoavel para rendimento da vida, mas os loucos ingerem substancias
desnecessarias para rendimento da morte.

Ensinou o Mentor Divino: “Andai enquanto tendes luz.”

O corpo ¢ a maquina para a viagem do progresso e todo relaxamento corre por conta do maquinista.

Proclamou o Cristo: “Orai pelos que vos perseguem e caluniam.”

Interessar-se pelo material dos caluniadores ¢ o0 mesmo que adornar-se vocé, deliberadamente, com uma
lata de lixo.

Falou Jesus: “A cada um sera concedido segundo as proprias obras.’

Nao se preocupe com os outros, a nao ser para ajuda-los; pois a lei de Deus nao conhece vocé pelo que
vocé observa, mas simplesmente através daquilo que vocé faz.

’

’

’




PSICOGRAFIA

Bendito seja Deus que nos reuniu no amor do Cristo.

Queridos pais, grande é a misericordia do nosso pai Celestial
por nos dar a oportunidade dessa comunicagdo. Estou bem e
sendo orientada por essa Comissdo amiga de Irmdo Abel. Procurai vocés, familia,
orientagdo espiritual. O maior consolo que procuram, podeis encontrar no Cristo.

A fé é a grande sustentagdo nos dois planos.

Creiam, mas creiam com fervor. "Nada é por acaso!"

Abracem os seus ideais, cultivando o amor e a fé em Deus acima de todas as
coisas.

Amor, amor, amor é o que sinto por todos vocés.

Fiquem com Deus.

Queridos Companheiros.

( mensagem recebida por uma médium em 11/07/2025 )

CANTINHO DO CHICO

0 Evangelho de

Chico Xavier “O Espirito Emmanuel, aqui presente, nos pede que comparemos a Doutrina

e wital® Espirita a uma grande “empresa”, organizada pelo Cristo, onde nos solicitamos
emprego...

Vimos através do sofrimento, das dificuldades, das lutas domésticas...
Pedimos socorro.

Ignoramos muitas vezes que estamos pedindo trabalho, pedindo colocagio

para trabalhar e receber algum vencimento para sustentar a nossa vida.

“Muitas religioes se contentam com uma prece semanal, atos religiosos quinzenais, mas no
Espiritismo somos “alfinetados”, e ninguém escapa desde que estejamos dentro dessa “empresa”, que
é o Espiritismo.

Trabalhando... Ndo apenas glorificando o nome do Senhor, mas trabalhando muito para que a

nossa fé seja realmente uma fé ativa e criativa, ao mesmo tempo.”




POESIA ESPIRITA

PAZ E AMOR

Escuta, coragao!...

Se buscas atingir a vitoria do bem,

Se desejas que a paz se te instale nas horas,

O programa ¢ servir sem desprezar ninguém...

Contempla a terra em derredor

E reconheceras com nitidez

Que sem base de a¢do e tolerancia
Nada de bom se fez!...

O chao que suportou enxada e golpe

E sempre aquele chio

Onde a vida se da e depois se retoma,

Em laureas de verdura e tesouros de pao...

A fonte que te ampara ndo se oculta,
Em descanso vulgar,

E aquela que ndo teme pedra e lodo
E cede apoio ao rio a procura do mar.

Observa mais longe:

No anseio de progresso a que o tempo te induz,
Sem forga ou combustivel que se gastam,
Pereceria a Terra, ante a morte da luz.

Se sonhas com mundo novo, serve e segue,
Nao pares, nem te deixes combalir,

O trabalho presente aproveita o passado
Para tornar mais alta a béncao do porvir!...

Nao te prendas a sombra da tristeza,

Nem te entregues a queixa amarga € va,
Auxilia, perdoa e eleva hoje

E encontraras mais bela a vida de amanha!...

Examina conosco, alma querida!

Seja onde seja e seja com quem for,

Deus, em tudo, ¢ a presenca da bondade

Que a tudo envolve e guarda, em cascatas de amor!...

Maria Dolores




ARTIGO ESPIRITA

Uma Ponte para o Futuro

Alcir da Motta Mesquita

O CEASA conscio da sua responsabilidade
doutrindria estabelecida na maxima de que

“Fora da Caridade ndo ha salvag¢do” e enten-
dendo que a profundidade sistémica desta certeza
filosofica se estende muito além da esmola, e ins-
pirados na passagem biblica do dbolo da vitva,
resolve assumir uma atitude holistica que com
certeza beneficiard toda a humanidade e atenderd
os preceitos basicos da casa espirita. Como diz
André Trigueiro na sua obra “Espiritismo e Eco-
logia”, o respeito ao meio ambiente e a doutrina
espirita andam de bracos dados. Vejamos:
“Espiritismo e Ecologia sdo ciéncias afins, si-
nérgicas, e que sugerem abordagens sistémicas
da realidade, as quais ainda ndo foram devida-
mente compreendidas ou aceitas. E justamente
essa visdo sistémica da realidade que nos ofere-
ce amplas condicoes de navegabilidade num
mar revolto em que o analfabetismo ambiental
vem causando grandes estragos. E muito feliz o
pensamento — de autor desconhecido — que
inverte uma antiga maxima do movimento am-
bientalista: “Mais importante do que cuidar do
planeta para os nossos filhos e netos, é cuidar
melhor dos nossos filhos e netos para o plane-
ta”.

Nao ha duvida de que a Terra atravessa um
turbulento periodo de transformacao, apos o que,

segundo os espiritas, deverd surgir um novo
mundo, classificado como “de regeneracdo”, on-
de so6 aqueles que souberem respeitar e seguir
certos principios éticos terdo a condi¢do de per-
manecer. Estejamos prontos para o que vier, re-
conhecendo a béng¢do da encarnacdo nestes tem-
pos dificeis, especialmente quando nos encontra-
mos aptos para o trabalho intenso e urgente em
favor da vida.” A protegao ambiental e o espiri-
tismo compartilham uma relacdo intrinseca. Com
a doutrina espirita incentivando a responsabilida-
de com o meio ambiente, consideramos o ser hu-
mano como parte integrante da natureza e da lei
divina, promovendo a consciéncia de que a pre-
servacao ambiental ¢ um dever moral e uma con-

sequéncia do progresso espiritual.

A energia solar estd passando por uma verda-
deira revolucdo, impulsionada pela queda nos
custos, avangos tecnologicos e crescente deman-
da por fontes de energia limpa. O Brasil, com sua
abundante irradiacdo solar e regulamentagdo fa-
voravel, tem se destacado como um lider nesse
cenario, com um crescimento significativo na

geracdo distribuida e grandes usinas solares. Essa

transformagdo nao apenas diversifica a matriz
energética, mas também gera beneficios econo-

micos e ambientais, promovendo um futuro mais

sustentavel. O nosso projeto de instalar uma usi-

na de geracdo de energia solar atende a todos

Continua...
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estes anseios apresentados acima.

O nosso projeto que teve um investimento de
R$28.139,20, pago parceladamente e que em me-
nos de dois meses de instalagdo apresentou uma
redu¢do substancial de custos como mostra a ta-

bela abaixo.

Modelo de geragio e consumo de Energia Elétrica no CEASA

Mas CDE;:,M Valor G:{r:::o Con:;::‘adu Periodo Ini:;::u C::I::o
juni2d4 847 R§ 1.023,43 0 0
| juli24 623 R§ 709,90 [1] 0
ago24 785 RS 945,37 1] 0
5et/24 1.014 R§ 1.320.54 1] 0
outi24 1.071 RS 1.439,50 1] 0
nov24 1.067 RS 130,17 1] 0
dez/24 1.045 R§ 1.284.20 1] 0
jani25 1.017 RS 1.308,70 [i] 0
fewi25 1.760 RS 2.220,54 1] 0
mari25 1121 RS 1.389,63 1] 0
abri25 1.221 R 1.485.81 [i] 0
maif25 565 RS 730,83 258 160 20004 a 2B/05
juni25 100 R§ 22246 1.027.99 460 20i05a 27I06| &R0 420

O nosso consumo médio, nos ultimos doze
meses, como podemos verificar na tabela foi de
R$1.266,58. A partir do segundo més de opera-
¢do no6s consumimos 100KWh da companhia de
energia elétrica, consumo minimo estabelecido
por lei, e a demanda que superou este patamar,
foi gerada por nossa usina de geragdo solar. Ao
invés de termos um custo médio de R$1.226,58
por més passaremos a ter um valor minimo, con-
siderando todas as taxas e impostos, de RS$
222,46, representando a partir de agora, sem con-
siderar os picos, uma economia média de RS$
1.044,12. Por exemplo, o verdo de 2025, més de
fevereiro, em que consumimos 1.760 KWh, teria-
mos uma economia pontual naquele més de
R$ 1.988,48. O que representa impacto significa-
tivo para o meio ambiente e para 0s nossos so-

nhos.

O retorno deste investimento se dara em um
periodo pouco superior de dois anos e meio para
um patrimonio que tem vida util garantida de 25
anos. Todos da atual administragdo teremos de-
sencarnado até 1a e os trabalhadores da Casa de
Abel Sebastido de Almeida continuardo se bene-

ficiando desta empreitada.

CONSUMO E VALOR DA E‘Uh TA
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Como podemos observar pelo grafico acima,
que apresenta 0 n0sso
consumo de junho de 2024 a junho de 2025, o
gasto com energia da Light reduziu drasticamen-
te.

Hoje com menos de dois meses de operacao ja
possuimos um crédito de 420 KWh, consideran-
do que os meses de maio e junho foram frios e
nublados nossa usina gerou 1,1 MWh, apenas em
junho.

Com a economia direta e indireta (tarifas ex-

traordinarias de “Bandeira Vermelha’), podemos
sonhar com um ambiente totalmente refrigerado
para dar conforto aos nossos frequentadores nos
torridos verdes do Rio de Janeiro. E permite-nos
sonhar com a realizacdo de sonhos importantes,
no mesmo diapasdao, como o de melhorar a nossa
acessibilidade, eliminar as telhas de amianto, que
sdo altamente poluentes, ou outros ainda mais
audaciosos, que esta iniciativa ird possibilitar.
Vamos sonhar mais alto.
O planejamento do futuro na nossa perspectiva
espirita envolve a compreensao da lei de causa e
efeito e as responsabilidades assumidas nesta re-
encarnagdo, onde as experiéncias passadas influ-
enciaram as nossas escolhas e as oportunidades
futuras dependem de nossas agdes no presente.
Nao se trata de prever o futuro de forma definiti-
va, mas sim de entender que as acdes e escolhas
no presente moldam as condicdes futuras, tanto
na vida terrena quanto na espiritual, e sonhar com
um mundo melhor € fazer hoje e agora o que esta
a nosso alcance, alimentando um sonho, como
disse Jean Cocteau: “Ndo sabendo que era
impossivel, foi la e fez"

Alcir da Mota Mesquita
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ESPACO MEDIUNICO

BC hica “Navien 5

pofo Espiftn Emruaeuet

CURIOSIDADE
Reuniao publica de 18/1/1960
Questiao n° 31

A curiosidade, quando respeitavel, € principio da ciéncia, mas somente principio.
4 Sem trabalho perseverante, assemelhar-se-ia, decerto, ao primeiro passo de uma
longa excursdo, interrompida no limiar.

E observando-se que o progresso ¢ obra de todos, ¢ preciso que o seareiro da ag¢do palmilhe a senda
dos precursores para realizar o servigo que lhe compete.

Colombo descobre as terras do Novo Mundo, depois de anotar os apontamentos de Perestrelo.

Planté articula os acumuladores de eletricidade, sob a forma de energia quimica, mas toma por base a
pilha de Volta.

Marconi, para alcangar o telégrafo sem fios, utiliza as experiéncias de Branly.

Pasteur demonstra definitivamente a origem microbiana das doengas infecciosas, precedido, porém,
por Davaine e outros.

Para tudo isso, no entanto, ndo se imobilizam em poltronas de sonho, nem param a frente de esbocos.
Lutam e sofrem, gastando fosforo e tempo.

Por outro lado, ¢ imprescindivel reconhecer que a curiosidade, ante o deslumbramento, ¢ qual
semente de arvore destinada a bons frutos, conservada, porém, sob uma campanula de vidro.

Imaginemos um indio, habituado aos sons da inubia e do boré, que aspirasse a conhecer melodias
mais elevadas.

Apresentar-lhe, s6 por isso, uma partitura de Beethoven seria o mesmo que propor a filosofia de
Spinosa a uma crianga de berco.

Antecedendo a conquista, ¢ imperioso que a educacgao lhe administre o solfejo na iniciagdo musical.
Nao esperes, assim, que os Espiritos Angélicos venham ferir-nos o aprendizado.

Quaisquer recursos demasiado transcendentes, que nos trouxessem, serviriam apenas como fatores de
encantamento inutil, 8 maneira de fogos de artificio, tumultuando a emoc¢do dos meninos necessitados da
escola.

Da pedra ao microbio, do microbio ao verme, do verme ao homem e do homem a estrela, o Universo
¢ todo um conjunto de soberbos fendmenos, desafiando-nos o conhecimento e a interpretacao.

Também, na mediunidade, ndo aguardes concessdes de pechincha. Ha, nos reinos do espirito, leis e
principios, novas revelagdes e novos mundos a conquistar.

Isso, entretanto, exige, antes de tudo, paciéncia e trabalho, responsabilidade e entendimento, atengao
e suor.

Emmanuel
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EXPLORANDO A REVISTA ESPIRITA

ALLAN KARD

A ESPIRITA

EC

Muitas vezes as pessoas se admiram de que a
doutrina da reencarnacdo nao tenha sido ensinada
na América, e os incrédulos ndo deixam de apro-
veitar o fato para acusarem os Espiritos de con-
tradi¢do. Nao repetiremos aqui as explicagdes
que nos foram dadas e que publicamos a respeito,
limitando-nos a lembrar que nisto os Espiritos
mostraram a sua prudéncia habitual; quiseram
que o Espiritismo surgisse num pais de liberdade
absoluta, quanto a emissdo de opinides. O ponto
essencial era a adocdo do principio e para isto
ndo quiseram ser incomodados de maneira algu-
ma. O mesmo ndo haveria de ser com todas as
suas consequéncias, sobretudo com a reencarna-
¢do, que se teria chocado contra os preconceitos
da escravidado e da cor. A ideia de que um negro
pudesse se tornar um branco; de que um branco
poderia ter sido um negro; de que um senhor ti-
vesse sido um escravo poderia parecer de tal for-
ma monstruosa que seria suficiente para que o
resto fosse rejeitado. Assim, os Espiritos preferi-
ram sacrificar momentaneamente o acessorio ao
principal e sempre nos disseram que, mais tarde,
a unidade se faria sobre este como sobre todos os
outros pontos. De fato, € o que comeca a ocorrer.
Vérias pessoas daquele pais nos disseram que
agora essa doutrina conta ali numerosos partida-

rios; que certos Espiritos, depois de fazer com

Revista Espirita Fevereiro de 1862

A REENCARNACAO NA AMERICA

que fosse pressentida, vém confirma-la. Eis o que
a respeito nos escreveu de Montreal (Canadd), o

Sr. Fleury Lacroix, natural dos Estados Unidos.

“(..) A questio da reencarnacgdo, da
qual fostes o primeiro promotor visivel, aqui nos
tomou de surpresa. Hoje, porém, estamos recon-
ciliados com ela, com esse filho do vosso pensa-
mento. Tudo se tornou compreensivel por esta
nova claridade e agora a estrada eterna se nos
descortina um pouco mais longe. Entretanto,
isto nos parecia absurdo, como diziamos no co-
mego; mas se hoje negamos, amanha acredita-
mos — eis a Humanidade. Felizes os que que-
rem saber, porque a luz se fara para eles; infeli-

zes 0s outros, pois permanecerdo nas trevas.”

Assim, foi a logica e a for¢a do raciocinio que
os levou a essa doutrina; e, também, porque nela
encontraram a Unica chave que poderia resolver
problemas até entdo insoluveis. Todavia, o nosso
honrado correspondente se equivoca quanto a um
fato importante, ao atribuir-nos a iniciativa desta
doutrina, que chama de filho do nosso pensamen-
to. E uma honra que nio nos pertence: além de
ser ensinada a nds, a reencarnagdo foi ensinada
pelos Espiritos a outros individuos, antes da pu-

blicagdo de O LIVRO DOS ESPIRITOS. Além

Continua...
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disso, seu principio foi clara-
mente exposto em varias obras
anteriores, ndo apenas nas nossas
e até nas que surgiram antes do
aparecimento das mesas giran-

tes; entre outras em Céu e Terra,

de Jean Raynaud, e num encan-
tador livrinho do Sr. Louis Jourdan, intitulado
Preces de Ludovico, publicado em 1849, sem
contar que esse dogma era professado pelos drui-
das, aos quais, por certo, ndés nao ensinamos.
Quando ele nos foi revelado ficamos surpresos e
o acolhemos com reserva e desconfianca; chega-
mos mesmo a combaté-lo durante algum tempo,
até que sua evidéncia nos fosse demonstrada. As-

sim, nds o aceitamos € nao o inventamos, o que ¢

Isto responde a objecao de um de nossos assi-
nantes, o Sr. Salgues (de Angers), antagonista
confesso da reencarnacdo, o qual pretende que os
Espiritos e os médiuns que a ensinam sofrem a
nossa influéncia, pois aqueles que com ele se co-
municam dizem o contrario. Contra a reencarna-
cdo, alids, o Sr. Salgues alega objecdes especiais,
das quais oportunamente faremos objeto de exa-
me particular. Enquanto esperamos, constatamos
um fato: o numero de seus partidarios cresce sem
cessar, enquanto o dos adversarios diminui. Se tal
resultado se deve a nossa influéncia, atribuem-
nos uma muito grande, visto que ela se estende
da Europa & América, da Asia a Africa e até a
Oceania. Se a opinido contraria ¢ a verdadeira,

como se explica que nao tenha prevalecido? Seria

bem diferente. o0 erro, entdo, mais poderoso que a verdade?

BIBLIOTECA JOSE NAUFEL

“Para os espiritas, em particular, o héabito da leitura ¢ de
i grandissima importancia. O triplice aspecto do Espiritismo,
jciéncia, filosofia e religido exige um habito constante de

pesquisar, de ler e meditar.

O Espiritismo estd fundamentado na razdo, no raciocinio, na
logica, no equilibrio € no bom senso, sobretudo na razao, de tal

modo que a leitura e, de preferéncia, a leitura constante, intensa,
constitui grande contributo ao seu entendimento, a sua boa compreensao.

Possuimos na nossa Biblioteca — Biblioteca José¢ Naufel — aproximadamente 1750 livros que estdo a
sua disposicao e que podem ser lidos no local ou serem emprestados para que vocés se deleitem.

S6 possuimos a fé raciocinada se os fundamentos doutrinérios estiverem profundamente alicer¢ados no
nosso eu. E pelo dominio dos conceitos fundamentais que somos capazes de mudar e so6 lendo de forma
sistematica e perseverante conseguiremos atingir este objetivo.

OS LIVROS ESTAO LA, NAO DEIXEM PARA DEPOIS!!!!!!!!!
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PASSATEMPO ESPIRITA

ASSISTENCIA FRATERNAL

Deus Fornece o material.
. O Homem trabalha.
) Deus concede o ensinamento.
O Homem realiza.
MOMENTOS Deus cria a paz.
OE PAZ O Homem forja o conflito.
Deus promove a uniio.
O Homem estabelece o privilégio.
Deus recomenda o perdao.
O Homem faz o ressentimento.
Deus ergue a fé.

O Homem cultiva a inseguranga.
Deus tracou a justiga.
O Homem armou a violéncia.
Deus consolidou a coragem.
O Homem perpetuou a audacia.
Deus abenc¢oa a todos.
O Homem faz concessoes.
Deus garante a liberdade.
O Homem usa o livre-arbitrio e responde pelas proprias obras.

Emmanuel

CACA PALAVRAS:

Procure as 20 palavras em negrito da mensagem acima. Leitura direta e inversa, sentido horizontal
e vertical
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DATAS IMPORTANTES NA HISTORIA DO ESPIRITISMO

MES ANO DESCRICAO

1831 |Dia 29 - Nasce Bezerra de Menezes, em Riacho do Sangue, Ceara.

1850 |Dia 26 - Nasce Charles Richet, Prémio Nobel de Mediciana, defensor do Espiritismo.

Dia 01 - Publicacdo (1*) da obra "O Céu e o Inferno, ou a Justica Divina segundo o

1865 e
A Espiritismo".
1886 |Dia 18 - Nasce Pietro Ubaldi, em Foligno, Italia.
G 1895 |Dia 03 - Dr. Bezerra de Menezes assume a presidéncia da FEB.
o 1909 |Dia 31 - Nasce Syllo Gomes Valente, fundador do CEASA.
S 1916 |Dia 10 - Nasce Jorge Andrea dos Santos, em Salvador, na Bahia.

1936 Dia 19 - Cairbar Schutel iniciou o primeiro programa radiofonico espirita no pais pela
T Radio Cultura de Araraquara, no interior do estado de Sao Paulo.

1940 Dia 17 - Desencarna Sir Joseph Oliver Lodge, pesquisador dos fendmenos meditni-
0] COS.

1957 |Dia 22 - Desencarna Leopoldo Machado, grande incentivador das mocidades espiritas.

1975 |Dia 15 - Desencarna Rodolfo Calligaris.

1990 |Dia 22 - Desencarna Newton Boechat, palestrante e escritor espirita.

JOANNA DE ANGELIS RESPONDE

De um modo geral, quase todos nos carregamos conflitos em nosso intimo.

Por qué?

Resp.: Constrangido a atuar mediante aparelhagem nervosa deficiente, o

| espirito que defraudou as leis do equilibrio universal ressurge, na Terra, sob a

injuncdo de conflitos inquietantes. O homem, que padece de conflitos intimos
continuados, é alguém alcancado pela imutavel Lei da justica divina. Quase todos nos, transitando na
carne ou habitando os circulos espirituais de suas proximidades, carregamos conflitos intimos de varios
portes. Isto, porque, procedemos das sombras do erro em que nos compraziamos, rumando para a

madrugada de paz que nos comove e incita ao avango.

Obra Rumos Libertadores
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PELO CEASA

DIA

2%feira

2%feira

2%feira

2%feira

2%feira

2%feira a
6? feira

2%feira

2%feira

2%feira e
4*feira

4% feira

4% feira

22feira

5 feira

6*feira

Sabados
agendados

Domingo

Domingo

2° domingo
do més
Ultimo
Domingo
do més

HORARIO

14h30 as 16h
15h as 16h

19h as 20h
16h as 17h30

20h as 22h
19h as 20h

20h as 21h

8h as 16h

15h as 16h
17h as 19h45
15h as 21h30

15h as 22h

19h30 as 22h

20h as 21h

15h as 16h30

19h30 as 21h

20h as 21h30

%h as 12h

8h30 as 12h

%h as 10h30

8h30 as 13h

%h as 12h

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
Escolinha de Apoio

Bazar

Reunido Publica, Palestra e Passes

Atendimento Fraterno

Iniciacdo Espirita Infantil aos filhos dos
frequentadores

Coleta de 6leo de cozinha

Livraria
Biblioteca

Cantina

Estudos e Exercicio da Mediunidade e Dialogacao

Mocidade Espirita aos filhos dos frequentadores

Estudo Sistematizado da Doutrina

Estudo Sistematizado da Doutrina

Reunido Publica, Palestra e Passes

Visita aos Asilos e Orfanatos

Almoco de Domingo - Criangas Evangelizagao e
Escolinha de Apoio

Evangelizagao Infantil e Juventude

Ronda do P3o

Campanha do Quilo
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STATUS

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial
On-line

Presencial

Presencial

Presencial

On-line

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial



CALENDARIO DE ATIVIDADES DO SERVICO SOCIAL

ATIVIDADES MES
S
\\ Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul | Ago | Set | Out | Nov | Dez
SR
Campanha do
X X 31 X 18 15 X X X X X X
Cobertor e Meia
Almoco das
X 09 16 06 04 08 06 03 14 12 23 X
Criancas
Visita aos
X X X X X X X X X X X X
Asilos
Visita aos
X X X X X X X X X X X X
Orfanatos
Campanha
26 23 30 27 25 29 27 31 28 26 30 14
do Quilo
Ronda 06
05 16 23 13 18 15 20 17 21 05 16|
do Pao €
Doacao
26 X 30 X 25 X 27 X 28 X 23 X
Mensal
Campanha
de X X X X X X X X X X X 14
Natal
Atividade
X X X X X X X 24 X X X X
MacDonald’s
02 01
10 05 04 06 03
Escolinha 07 09 08
17 12 11 13 10
de X X 14 16 X 15 X
24 19 18 20 17
Apoio 28 23 22
31 26 25 27 24
30 29
01 03
16 06 04 14 05 09
Evangelizaciao 16 08 17
X 23 13 18 X 21 19 16 X
Domingo 23 15 24
30 27 25 28 26 30
29 31
Eventos e 12
X X X X X X X X 21 23 X
Encontros 19




PERSONALIDADE ESPIRITA DO MES

MARIA MODESTO CRAVO
Nascimento Falecimento
16-04-1899 08-08-1964

Maria Modesto Cravo nasceu em Uberaba, Minas Gerais.

Seu pai teve 20 filhos: 7 com a primeira esposa, mae de Maria Modesto Cravo, que faleceu quando
esta completava 14 anos e 13 filhos com a segunda esposa.

Casou-se aos 16 anos com Sr. Nestor Cravo. Tiveram 7 filhos, mas, infelizmente, trés deles retornaram
a vida espiritual com menos de 2 anos de idade.

Filha de espiritas, padeceu aos 18 anos de uma enfermidade que foi diagnosticada como gangrena por
um médico da capital mineira, associada a perturbacdo mental que os espiritas identificaram como obses-
sdo. A familia evitou a cirurgia e, mesmo sob adverténcia médica, levou-a para Sacramento, onde foi trata-
da por Euripedes Barsanulfo, a base de desobsessao, passes e agua fluidificada no periodo de 18 dias. Se-
guiu-se a educagdo meditnica e, em breve, estaria psicografando. Ela serd intermedidria das prescri¢des
médicas dos espiritos.

Em 1917. foi aceita como socia no Centro Espirita Uberabense; em 1919 fundou o “Ponto Bezerra de
Menezes”, onde realizava reunides mediunicas e reunides publicas trés vezes por semana; passados nove
anos, langou a pedra fundamental do Sanatorio Espirita, sob a inspiragdo do presidente desencarnado da
FEB. O sanatorio foi construido em 5 anos e, em breve, seria dirigido por Dr. In4cio Ferreira. Atualmente,
o0 sanatorio € conhecido como Instituto Maria Modesto.

Maria Modesto Cravo foi uma pioneira na atuagdo espirita em Uberaba, com destaque para sua dedica-
¢do a caridade e a assisténcia aos necessitados. Iniciou a pratica do “Natal dos Pobres” e prestou assistén-
cia aos cegos, presididrios; atuou, também, na fundacdo do Lar Espirita para mocas e na fundacao da Uni-
ao da Mocidade Espirita de Uberaba.

Dona Modesta, como era carinhosamente chamada, considerada a Grande Dama da Caridade, manteve
durante toda a sua vida incansavel trabalho em prol de todos os necessitados da regido.

Ela era médium passista e de cura, com a imposi¢do das maos. Mas, na inauguracdo do Centro Espirita
de Uberaba, desabrocharam suas primeiras faculdades psicofonicas. Na primeira comunicag¢do o espirito
se identificou como Ismael. A diretoria da institui¢do consultou a Federagdo Espirita Brasileira, que con-
firmou sua autenticidade, recebida pelo proprio Ismael.

No inicio de 1964, ano em que completaria 65 anos, ja com a saude bastante debilitada devido a um
cancer de pulmao, precisou ir para Belo Horizonte. Desencarnou em casa da filha mais velha, cercada por
seus filhos e amigos mais proximos. Seu marido, major Nestor Cravo, encontrava- se em Uberaba e quan-
do os filhos foram lhe dar a noticia pessoalmente, ele relatou que ja havia sido informado pela propria es-
posa, que foi ao seu encontro, em espirito.

“A vida e obra de Maria Modesto Cravo é um referencial para todo aquele que, apos despertar para
as verdades imortais, se decide a descer dos tronos da ilusdo, no enfrentamento de si mesmo, pelo bem
do proximo.”. (Iracy Cecilio).

VISITE NOSSO SITE:

ki Centro Espirita Abel Sebastido de Almeida facebOOk.
—Q, : e ' Rua Vitor Meireles, 271 - Riachuelo - Fone: (21) 2281-1358
SebastiBe s =" ' Fundado em 18/10/1942 https://www.facebook.com/ceasa.org b/
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