
 
 
 

CALMA 
 

 

Se você está no ponto de estourar mentalmente, silencie alguns instantes para pensar. 

Se o motivo é moléstia no próprio corpo, a intranqüilidade traz o pior. 

Se a razão é enfermidade em pessoa querida, o seu desajuste é fator agravante. 

Se você sofreu prejuízos materiais, a reclamação é bomba atrasada, lançando caso novo. 

Se perdeu alguma afeição, a queixa tornará você uma pessoa menos simpática, junto de outros 
amigos. 

Se deixou alguma oportunidade valiosa para trás, a inquietação é desperdício de tempo. 

Se contrariedades aparecem, o ato de esbravejar afastará de você o concurso espontâneo. 

Se você praticou um erro, o desespero é porta aberta a faltas maiores. 

Se você não atingiu o que desejava, a impaciência fará mais larga a distância entre você e o 
objetivo a alcançar. 

Seja qual for a dificuldade, conserve a calma trabalhando, porque, em todo problema a sereni-
dade é o teto da alma, pedindo o serviço por solução.            

          

 
 

 

 

                      André Luiz 
 

 

 

 

 

( Ideal - Psicografia de Francisco Cândido Xavier) 
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A AÇÃO TERAPÊUTICA DA ÁGUA FLUIDIFICADA 
 

 

 

 

A magnetização de objetos e líquidos, notadamente a água, é 

prática que se perde na noite dos tempos.  

Como sabemos, a água é uma transformação do Fluido     

Cósmico Universal e, na rica lição de Emmanuel, publicada em 

05/06/1950, “um dos corpos mais simples e receptivos da Terra, 

base pura em que a medicação do Alto pode ser impressa por 

recursos  substanciais de assistência ao corpo e a alma, embora 

em processo invisível aos olhos mortais”. 

Conforme ensinamento de Kardec, colhido no Cap. XIV da 

obra A Gênese, “certas substâncias, como a água, podem adquirir 

qualidades poderosas e eficientes sob a ação do fluido espiritual 

ou magnético, ao qual servem de veículos ou de reservatórios.” 

Veja-se, também, item 131, Cap. VIII de O Livro dos Médiuns. 

Cabe lembrar, por oportuno, que na colônia espiritual Nosso 

Lar, a água é conhecida como veículo dos mais poderosos para os 

fluidos de qualquer natureza. 

Buscando o ensinamento seguro de Emmanuel, vemos na 

questão 103, Cap.V, da obra O Consolador, que “a água pode ser 

fluidificada, de modo geral, em benefício de todos; todavia, pode 

sê-lo em caráter particular para determinado enfermo, e, neste 

caso, é conveniente que o uso seja pessoal e exclusivo.” Como 

nos ensina L. Palhano Jr. na obra “Passe”, “... tem-se dois tipos 

de veiculação magnética pela água: (a) a água veicula os fluidos 

salutares e revigorantes para os casos simples de refazimento e 

reconforto, atendendo ao reequilíbrio das forças sustentadoras do 

sistema psicofisiológico; (b) a água é veículo de medicamentos 

específicos para o paciente e, em certos casos, tem mudados o seu 

cheiro e o seu sabor, que passam a ser os da medicação emprega-

da pelos espíritos”. 

Assim, essas singelas considerações buscam orientar a todos 

sobre a importância de utilizarem, com regularidade, a água    

fluidificada. 

         Dionysio Dias - Presidente 

VALORIZE SUA VIDA. 

NÃO FUME!! 

 

DATAS IMPORTANTES NA HISTÓRIA DO ESPIRITISMO 

MÊS ANO DESCRIÇÃO 

A 
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O 

S 

T 

O 

1831 Dia 29 - Nasce Bezerra de Menezes, em Riacho do Sangue, Ceará. 

1936 
Dia 19 -  Cairbar Schutel iniciou o primeiro programa radiofônico espírita no 
país pela Rádio Cultura de Araraquara, no interior do estado de São Paulo. 

1850 
Dia 26 - Nasce Charles Richet, Prêmio Nobel de Mediciana, defensor do Es-
piritismo. 

1865 
Dia 01 - Publicação (1ª) da obra "O Céu e o Inferno, ou a Justiça Divina se-
gundo o Espiritismo". 

1886 Dia 18 - Nasce Pietro Ubaldi, em Foligno, Itália. 

1895 Dia 03 - Dr. Bezerra de Menezes assume a presidência da FEB. 

1909 Dia 31 - Nasce Syllo Gomes Valente, fundador do CEASA. 

1916 Dia 10 - Nasce Jorge Andrea dos Santos, em Salvador, na Bahia. 

1940 
Dia 17 - Desencarna Sir Joseph Oliver Lodge, pesquisador dos fenômenos 
mediúnicos. 

1957 
Dia 22 - Desencarna Leopoldo Machado, grande incentivador das mocidades 
espíritas. 

1975 Dia 15 - Desencarna Rodolfo Calligaris. 
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DIA SEM HORA TEMA EXPOSITOR 

1/8/22 SEG 16:00 Bem e mal sofrer. ( E.S.E.- Cap. V, item 18 ) Alberto Bezerra 

1/8/22 SEG 20:00 Sede Perfeitos. ( E.S.E.- Cap. XVII, itens 3 e 4 ) Alcir Mesquita 

3/8/22 QUA 19:30 
Diversidade dos Carismas - Teoria e Prática da Mediunidade - 

Herminio C. Miranda 
Gilberto Mesquita 

5/8/22 SEX 20:00 Formação dos mundos. ( L.E. - Questões , 37 a 42 ) Nély Mesquita 

8/8/22 SEG 16:00 O mal e o remédio. ( E.S.E.- Cap. V, item 19 ) Sueli Gomes 

8/8/22 SEG 20:00 O mal e o remédio.( E.S.E.- Cap. V, item 19 ) Dionysio Dias Filho 

10/8/22 QUA 19:30 
Diversidade dos Carismas - Teoria e Prática da Mediunidade - 

Herminio C. Miranda 
Alcir Mesquita 

12/8/22 SEX 20:00 Formação dos seres vivos. ( L.E. - Questões , 43 a 49 ) Gloria Pinto 

15/8/22 SEG 16:00 
A felicidade não é deste mundo.                                                           

( E.S.E.- Cap. V, item 20 ) 
Sonia Gomes 

15/8/22 SEG 20:00 
A felicidade não é deste mundo.                                                           

( E.S.E.- Cap. V, item 20 ) 
Mauro Oliveira 

17/8/22 QUA 19:30 
Diversidade dos Carismas - Teoria e Prática da Mediunidade - 

Herminio C. Miranda 
Antonio Caetano 

19/8/22 SEX 20:00 
Povoamento da terra, diversidade das raças humanas.           

( L.E. - Questões , 50 a 54 ) 
Antonio Caetano 

22/8/22 SEG 16:00 
Perda de pessoas amadas. Mortes prematuras.                                                                                  

( E.S.E.- Cap. V, itens 21 e 22) 
Luciana Rocha 

22/8/22 SEG 20:00 
Perda de pessoas amadas. Mortes prematuras.                    

( E.S.E.- Cap. V, itens 21 e 22) 
José Soares 

24/8/22 QUA 19:30 
Diversidade dos Carismas - Teoria e Prática da Mediunidade - 

Herminio C. Miranda 
Dionysio Dias Filho 

26/8/22 SEX 20:00 
Pluralidade dos mundos.                                                                        

( L.E. - Questões , 55 a 59 ) 
Jorge Simas 

29/8/22 SEG 16:00 Os tormentos voluntários. ( E.S.E.- Cap. V, item 23) Niete Pimentel 

29/8/22 SEG 20:00 Os tormentos voluntários. ( E.S.E.- Cap. V, item 23) Alcir Mesquita 

31/8/22 QUA 19:30 
Diversidade dos Carismas - Teoria e Prática da Mediunidade - 

Herminio C. Miranda 
Mauro Oliveira 
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