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RENOVEMOS HOJE 

 

Apesar da Misericórdia Divina em seus fundamentos, não esperes pela reencarnação para 
renovar o próprio caminho.  

Constitui-se o corpo físico de milhões de células aparente sem importância.  
O corpo é o vaso de nossa manifestação.  
E a existência bem traçada e bem vivida pode sublimar-lhes as características.  
Não esperes pela morte para consertar a própria vida.  
Hoje mesmo podes iniciar o roteiro de ascensão.  
Para isso, dá nova forma ao teu modo de ser.  
Os atos operam transformações na esfera em que evoluímos.  
Aprende a desprezar as velhas fórmulas de sentir, com as quais apenas recolhes o desespero 

e a desolação.  
Regenera as próprias atitudes.  
Recompõe a confiança no Alto.  
Faze reviver as esperanças perdidas.  
Restaura a bondade em teus métodos de intercâmbio com o próximo.  
Renova os teus hábitos e adapta-te ao otimismo e à alegria.  
Renasce da sombra para a luz.  
Restabelece a tua boa vontade, servindo ao próximo, incessantemente.  
Se procuras, em verdade, a estrada para o Mais Alto, não te detenhas no desejo ruinoso de 

morrer e sim vale-te da oportunidade de lutar, replantando o campo de teus ideais e aspirações, 
porque se cada existência no corpo é senda para o sepulcro, a fim de tudo reajustarmos, cada dia 
é tempo de dar novas maneiras às nossas resoluções e aos nossos gestos, tudo renovando e tudo 
redimindo para exaltação do Infinito Bem.                

                       Emmanuel 
(Moradas de Luz - Francisco Cândido Xavier) 
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EDITORIAL 

 
 Momentos de perplexidade, sofrimento e medo irrompem 

subitamente sobre a humanidade terrena através da propaga-
ção de um vírus desconhecido que se alastra velozmente cei-
fando tantas vidas. 

Entretanto, são tempos previstos, cuja a finalidade é acele-
rar o progresso do nosso planeta, concitando os homens às 
mudanças radicais no campo da aquisição de novos valores 
morais, há tanto tempo negligenciados e esquecidos. 

O “Amai-vos uns aos outros”, que o Mestre Jesus nos 
ensinou, ressurge no coração humano alimentando os ideais 
sublimes de fraternidade, estimulando o olhar compassivo e 
bom para com os semelhantes. 

A oração renasce nos corações, já agora com profunda 
intensidade e confiança em Deus; unindo as almas e concla-
mando que a esperança nos desígnios de Deus - o Pai  sobera-
no - nos una. 

No Evangelho de Jesus encontraremos os remédios mila-
grosos para esses males que assolam o nosso Planeta visando 
a transformações necessárias e inadiáveis para o progresso da 
humanidade. 

Citando José Carlos De Lucca:  
“Agora mesmo está a sua disposição o mais potente re-

médio prescrito por todos os grandes Mestres Espirituais da 
Humanidade. AMOR! Que não tem contraindicação e pode 
ser usado a qualquer hora e será sempre capaz de curas mi-
lagrosas.” 

Bençãos luminosas de Amor, Paz e Esperança envolvam a 
todos hoje e sempre!  

 
      Gesilda Gomes Valente - Vice Presidente 

VALORIZE SUA VIDA. 
NÃO FUME!! 

 

DATAS IMPORTANTES NA HISTÓRIA DO ESPIRITISMO 
MÊS ANO DESCRIÇÃO 

ABRIL 

1862 Dia 19 - Nasce Inácio Bittencourt em Portugal. 
1900 Dia 11 - Desencarna Dr. Adolfo Bezerra de Menezes no Rio de Janeiro. 

1910 Dia 2 - Nasce Francisco Cândido Xavier em Pedro Leopoldo, Minas Ge-
rais. 

1984 Dia 24 - Desencarna Deolindo Amorim no Rio de Janeiro. 

1986 Dia 15 - Desencarna, aos  77 anos, Syllo Gomes Valente, fundador do 
CEASA. 

2003 Dia 25 - Desencarna Hernani Guimarães Andrade em Bauru - SP 

https://www.radioriodejaneiro.am.br/
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PROGRAMAÇÃO DOUTRINÁRIA 
ABRIL 

CAMPANHAS HORA DIA DA SEMANA OBSERVAÇÃO 

Campanha do Quilo  09:00 às 12:00 Último Domingo do Mês Famílias carentes  
da Comunidade 

Campanha de Doação mensal  09:00 às 12:00 Última Quarta do Mês Pessoas Carentes 
da Comunidade 

Campanha de Material Escolar  Coleta do Material 
Manhã/Tarde/Noite Segunda, quarta e sexta-feira 

Entrega do Material 
na segunda semana 

de Março 

Doação de Remédios 09:00 às 11:00 Último Domingo do Mês Pessoas Carentes  
da Comunidade 

Campanha de kit higiene Coleta do Material 
Manhã/Tarde/Noite 

Entrega do Material no dia 11 
Março  das 14:00 as 16:00 hs 

Crianças Carentes da 
Comunidade 

Campanha do Cobertor Coleta do Material 
Manhã/Tarde/Noite 

 
Entrega do Material no  

Domingo dia 30 de junho. 
 

Moradores de rua  
da Cidade do  
Rio de Janeiro 

Campanha de Natal 

Entregas das fichas 
a partir da  

 1ª  segunda-feira 
de outubro, pela 

manhã/Tarde/Noite 

Entrega do Kit  
no dia 15 Dezembro  
das 09:00 as 16:00hs 

Crianças Carentes da 
Comunidade 

ESTUDO SISTEMATIZADO DA DOUTRINA ESPÍRITA  

 

5ª feira – 19:30 às 21:00 hs                                                                                                                                           

O Que é o Espiritismo?   
O Livro dos Espíritos. 
O Livro dos Médiuns. 
O Evangelho Segundo o Espiritismo. 
A História do Espiritismo - duração de 4 meses - início na 1ª semana de agosto. 

- duração de 10 meses - inicio na 2ª semana de fevereiro. 

- duração de 5 meses - inicio na 2ª semana de fevereiro. 

SEJA SÓCIO DA NOSSA CASA!  

Entre para o nosso quadro com qualquer quantia, comprometendo-se ao pagamento mensal. 

Desta maneira você estará ajudando no bom funcionamento de tantos serviços de caridade ao próximo 
que são realizados pelo CEASA. 

DIA SEM HORA TEMA EXPOSITOR 

1/4/20 QUA 19:30 Estudos sobre Mediunidade Grupo de Estudos 

3/4/20 SEX 20:00 Sorte das crianças depois da morte .                                                     
( L.E. - Questões , 197 a 199 ) Edna Paz 

6/4/20 SEG 16:00 Missão do homem inteligente na Terra.                                                  
( E.S.E.- Cap. VII, item 13) Sonia Gomes 

6/4/20 SEG 20:00 Missão do homem inteligente na Terra.                                                  
( E.S.E.- Cap. VII, item 13) Marcos Juwer 

8/4/20 QUA 19:30 Estudos sobre Mediunidade Grupo de Estudos 
10/4/20 SEX 20:00 RECESSO RECESSO 

13/4/20 SEG 16:00 Simplicidade e pureza de coração.                                                          
( E.S.E.- Cap. VIII, itens 1 a 4) Suely Guimarães 

13/4/20 SEG 20:00 Simplicidade e pureza de coração.                                                          
( E.S.E.- Cap. VIII, itens 1 a 4) Edson Freitas 

15/4/20 QUA 19:30 Estudos sobre Mediunidade Grupo de Estudos 
17/4/20 SEX 20:00 PINGA FOGO Dionysio/Alcir 

20/4/20 SEG 16:00 Pecado por pensamentos.  Adultério.                                                       
( E.S.E.- Cap. VIII, itens 5 a 7) Aleuda Gorfin 

20/4/20 SEG 20:00 Pecado por pensamentos.  Adultério.                                                       
( E.S.E.- Cap. VIII, itens 5 a 7) Sergio Daemon 

22/4/20 QUA 19:30 Estudos sobre Mediunidade Grupo de Estudos 

24/4/20 SEX 20:00 Parecenças físicas e morais .                                                         
( L.E. - Questões , 207 a 217 ) Sarah Stajnberg 

27/4/20 SEG 16:00 Verdadeira pureza.  Mãos não lavadas.                                                    
( E.S.E.- Cap. VIII, itens 8 a 10) Sergio Daemon 

27/4/20 SEG 20:00 Verdadeira pureza.  Mãos não lavadas.                                                    
( E.S.E.- Cap. VIII, itens 8 a 10) Ernani Costa 

29/4/20 QUA 19:30 Estudos sobre Mediunidade Grupo de Estudos 

Dia Hora ATIVIDADES DESENVOLVIDA Observação 

2ªf  

10:00 às 21:00 Coleta de óleo de cozinha - - - - - - 
13:00 às 22:00 Bazar Brechic - - - - - - 
14:00 às 16:00 Escolinha de Apoio - 2ª/6ª Série (Matemática/Português) 
15:00 às 18:00 Psicólogo - Dr Júlio  - - - - - - 
15:00 às 22:30 Cantina - - - - - - 
16:00 às 17:30 Sessão Pública – Palestra e Passes - - - - - - 
19:00 às 20:00 Atendimento Fraterno - - - - - - 
19:00 às 20:00 Reumatologista - Dra Alessandra  - - - - - - 
19:00 às 21:30 Secretaria, Biblioteca e Livraria - - - - - - 
20:00 às 21:00 Evangelização infantil filhos dos frequentadores 
20:00 às 22:00 Sessão Pública – Palestra e Passes - - - - - - 

3ªf  10:00 às 21:00 Coleta de óleo de cozinha - - - - - - 

4ªf 

10:00 às 21:00 Coleta de óleo de cozinha - - - - - - 
14:00 às 18:00 Fuxico - Artesanato/Costura - - - - - - 
17:30 às 19:00 Evangelização Infantil  Crianças Carentes da Comunidade 
18:00 às 19:30 Bazar Brechic - - - - - - 
19:00 às 21:30 Cantina - - - - - - 
19:30 às 22:00 Estudos e Exercício da Mediunidade - - - - - - 

5ªf 

10:00 às 21:00 Coleta de Óleo de Cozinha - - - - - - 
10:00 às 14:30 Bazar Social Pessoas Carentes da Comunidade 
18:00 às 19:00 Oficina da Mente Idosos 
19:00 às 21:00 Cantina - - - - - - 
19:30 às 21:00 Estudo sistematizado da Doutrina Espírita  Adultos 

6ªf 

10:00 às 21:00 Coleta de Óleo de Cozinha - - - - - - 
10:00 às 14:00 Cardiologista -  Dr Paulo Cesar  1ª sexta-feira do mês 
18:00 às 21:30 Bazar Brechic - - - - - - 
19:00 às 22:30 Cantina - - - - - - 
19:30 às 21:30 Secretaria, Biblioteca e Livraria - - - - - - 
20:00 às 22:00 Sessão pública – Palestra e passes - - - - - - 

Sab 09:00 às 12:00 Visitas Fraternas Último Sábado do mês 
Dom 09:00 às 12:00 Ronda do Pão Último Domingo do mês 
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