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EDITORIAL

Uma atitude sempre importante em nossa rotina diana ¢
Alividades desenvolvidas 1oz 1| ter serenidade diante dos desafios que o cotidiano nos re-

Programagdo Doutrindria 03 serva.

Santuiano Vivo

04 . .
= O dia a dia, quase sempre acelerado, nos leva a tomar
decisdes, muitas vezes precipitadas e equivocadas, que tra-
zem como consequeéncias problemas de dificeis solugoes.

Assuntos de Tempo

Wi

VALORIZE SUA VIDA.
NAO FUME!

Disciplinar atitudes, evitando a raiva, o descontrole
emocional e a palavra que ofende, sdo tarefas inadiaveis
para que conquistemos equilibrio e seremidade interior.

Rlo DE Tenhamos muito cuidado com nossas opinides. Nao
J AN E' RO somos senhores dfa _\'erdade: portanto, respeitemos todos os

que possuam posicionamentos divergentes. Em alguns ca-
1400 AM sos, 0 melhor a fazer ¢ utilizar a pratica do autocontrole e
calarmo-nos, evitando discussoes infrutiferas.

Exercitemos a caridade de ouvir! Conhecendo a neces-
sidade do outro, 0 que pensa e 0 que sente, poderemos me-
lhor ajudar.

Pratiquemos a paciéncia com todos, pois somente as-
sim, aceitando, compreendendo, auxiliando, e autodomi-
nando emogdes, conquistaremos a serenidade, na certeza
de que cada dia ¢ oportunidade redentora de paz ¢ harmo-
nia em nos.

Reconhecendo que temos muito a modificar, meditemos
nas palavras de Joana Angelis: “[...] a serenidade nao é
uma aquisicdo espiritual que se faca em toque de magica

VISITE NOSSO SITE e sim, através do trabalho, muitas vezes, duro e aspero da
www.ceasa.org.br paciéncia em agio.”
FACEBOOK

https://www.facebook.com/ceasa.org.br/

Centro Espirita Abel SebastiGo de Almeida
Rua Vitor Meireles, 271 - Riachuelo - Fone: (21) 2281-1358 - Fundado em 18/10/1942
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Da Hora ATNIDADES DESENVOLVDA Observagao
10:00 as 21:00 Coletadedeodecoznha = | = @ ------
13:00as 2200 BazaeBrechhie )} eeeaa-

14:00 as 16:00 Escolinha de Apoio - 2*°6* Série (Matematica/Portugués )
15:00 as 18:00 Psicologo-DrJiblo |} ------
15:00 as 22:30 Cantnra |  ee----
24 16:00as 17:30 Sessdo Pblica—PalestraePasses | = ------
19:00 as 20:00 AtenrdmentoFatemo = | 0 @ ------
19:00 as 20:00 Reumablogsta-DraAessandea | - ---
19:00 as 21:30 Secelara Biblolecaelvraame @ | 000 ------
20:00 as 21:00 Evangelizac3o infanti fihos dos frequentadores
20:00 as 22.00 Sessdo Pblica—PalestraePasses | ------
34 10:00 as 21:00 Coktadedeodecoznba | @ @ ------
10:00 as 21:00 Coketadedeodecoznha | ------
14:00 as 18:00 Fuxico-Artesanato/Costura |  ------
44 18:00 as 19:30 BazaxBrechic =}  eee---
19:00 as 21:30 Cantina  }  eee---
19:30 as 22:00 EstudoseExerciciodaMedundade @ | = @ ------
10:00 as 21:00 ColtadeOleodeCoznha | ...
10:00 as 14:30 Bazar Soca Pessoas Carentes da Comunidade

5 18:00 as 19:00 Oficina da Mente ldosos
19:00 as 21:00 Cantna |  eee---
17:30 as 19:00 Evangeizxéo infantil Cnancas Carentes da Comunidade
19:30 as 21:00 Estudo sistematizado da Doutrina Espirita Adubs
10:00 as 21:00 Coleta de &o deCoznha =} @00 eee---
10:00 as 14:00 Cardidogista - Dr Paulo Cesar 1* sexia-fera do més

64 18:00 as 21:30 BazeBreche | eeeaa-
19:00 as 22:30 Cantina '  eee---
19:30 as 21:30 Secelara Biblolecaelvraem | 00000 ------
20:00 as 22:00 Sessdo pubica—Palestraepasses |  ------

Sab 09:00as 1200 Visitas Fralernas Ultimo Sabado do més

Dom | 09:00as 1200 Ronda do Pao Utimo Domingo do més

ESTUDO SISTEMATIZADO DA DOUTRINA ESPIRITA

5* feira - 19:30as 21:00 hs

O Que ¢ o Espiritismo?
O Livro dos Espiritos.
O Livro dos Médiuns.
O Evangelho Segundo o Espiritismo.

A Histéria do Espiritismo - duracdo de 4 meses - inicio na |* semana de agosto.

- duracio de 5 meses - micio na 2* semana de fevereiro.

- duracdo de 10 meses - inicio na 2* semana de fevereiro.

SEJA SOCIO DA NOSSA CASA!
Entre para o nosso quadro com qualquer quantia, comprometendo-se ao pagamento mensal.

Desta maneira vocé estara ajudando no bom funcionamento de tantos servigos de candade ao proximo
que sdo realizados pelo CEASA.
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PROGRAMACAO DOUTRINARIA

DIA SEM | HORA TEMA EXPOSITOR

Ongem ¢ natureza dos Espintos.

( LE. - Questdes .76 2 83 ) Silvio Zacanas

V1V19 | SEX | 20:00

am1n9 | seG | 16:00 f-;:‘*‘g‘g‘"‘g“‘;:’ o g Suely Guimaries
Esquecimento do passado. -

411119 | SEG | 20:00 (ESE- Cap. V. em 11) Sergio Dacmon
6/11/19 | QUA | 19:30 Estudos sobre Mediunidade Grupo de Estudos
811719 | SEX | 20:00 PINGA FOGO Alcir ¢ Dionysio
11711719 | SEG | 16:00 | Motivos de resignacdo. (E.S.E.- Cap. V_itens 12 ¢ 13) Sonia Gomes
11/11/19 | SEG 20:00 | Motivos de resignacdo. (E.SE-Cap V. itens 12¢ 13) Marho Lamha
13/11/19 | QUA | 1930 Estudos sobre Mediunidade Grupo de Estudos
151119 | SEX | 20:00 RECESSO RECESSO

O suicidio ¢ a loucura.

( ES.E-Cap. V.itens 142 17) Luciana Rocha

I8/11/19 | SEG 16:00

O sucidio ¢ a loucura. . =
pkinina] Rl Koo (ES.E-Cap_V.itens 142 17) AR o
20011719 ) QUA | 19:30 Estudos sobre Mediunidade Grupo de Estudos
2211/19 | SEX 20:00 Mundo nommal primiti vo' Forma dos Espiritos Jorge Simas
2511719 | SEG | 16:00 FIC08 6.TRAY Softer. Nicte Pimentel

(ESE-Cap. V. item I8 )

Bem ¢ mal sofrer.

(E.SE.-Cap. V. item 18 ) Mauro Oliveira

25/11/19 | SEG | 20:00

2711719 | QUA | 19:30 Estudos sobre Mediunidade Grupo de Estudos
29/11/19 | SEX | 20:00 Penspirito. ( L.E. - Questdes . 93295 ) Samh Sztajnberg
CAMPANHAS HORA DIA DA SEMANA OBSERVACAO

Campanha do Quilo 09:00 as 1200 (imo Domingo do Més Familias carentes

da Comunidade

Pessoas Carentes

Campanha de Doacao mensal 09:00as 1200 Ultima Quarta do Més da Comanidade

Entrega do Material

Cdleta do Material Segunda, quarta e sexta-feira | na segunda semana

Campanha de Material Escolar Manha/Tarde/Noite

de Marco
X ) - . Pessoas Carentes
Doagao de Remedios 09:00as 11:00 Ultmo Domingo do Més da Comunidade
s Cdleta do Materal | Entrega do Material no da 11 | Criancas Carentes da
Campanha de kit higiene Manha/Tarde/Noite | Margo das 14:00 as 16:00 hs Comunidade

v Moradores de rua
Coleta do Maternal Entrega do Material no .
Compenha o Colartor Manha/Tarde/Note | Domingo dia 30 de junho. ¢a (ddade do

Rio de Janeiro
Entregas das fichas
a partr da Entrega do Kit
Campanha de Natel 1* segunda-feira no da 15 Dezembro C‘“‘c‘:?ﬁ:a'i“ -
de outubro, pela das 09:00 as 16:00hs

manhd/Tarde/Noite
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SANTUARIO VIVO

Em verdade, quando atingirmos o grande entendimento, prescindiremos dos refiigios de pedra
para o servigo de adoragdo a Deus.

Perceberemos, nessa altura da romagem evolutiva, que a melhor demonstracao de fé viva sera
sempre aquela a expressar-se em forma de servigo aos semelhantes, na sublimacao de nés mes-
mos, € pod i1sso encontraremos em nosso veiculo de manifestagio o templo mais adequado as
nossas relagoes com o Pai Celestial.

Comecemos a pratica renovadora, oficiando no culto a verdadeira fraternidade, e nossa exis-
téncia, decerto, assumira diferente feigao, diante daqueles que nos rodeiam.

Consagremos o pensamento a grande compreensdo que tudo dirige para o bem.

Dediquemos a visdo as qualidades mais nobres dos companheiros em luta, com esquecimento
de provaveis chagas e cicatrizes.

Oferecamos ouvidos a boa palavra, guardando surdez, para a maledicéncia e para a levianda-

Hipotequemos as mdos ao trabalho incessante, no desempenho dos proprios deveres.

Conduzamos os pés nas sendas da boa vontade para com todos.

E, assim procedendo, transformaremos nosso espirito em altar vivo, resplendente de luz, re-
tratando o brilho do Divino Amor para sempre.

Veneremos as casas religiosas, quaisquer que elas sejam, nelas identificando, por enquanto, o
melhor que podemos fazer no campo da fé, mas ndo nos esquecamos de que o santuario vivo do
Pai Celestial fulgurar-se-nos-a no coragao quando nos convertermos em leais instrumentos da
Vontade Justa e Sabia do Cristo, nosso Mestre e Senhor.

Emmanuel
(Moradias de Luz - Francisco Cindido Xavier)

ASSUNTOS DE TEMPO

Se vocé ja sabe quado precioso € o valor do tempo, respeite o tempo dos outros para que as
suas horas sejam respeitadas.

Recorde-se de que se vocé tem compromissos € obrigagdes com base no tempo, acontece o
MESMoO COm as outras pessoas.

Ninguém evolui, nem prospera, nem melhora ¢ nem se educa, enquanto ndo aprende a em-
pregar o tempo com o devido proveito.

Seja breve em qualquer pedido.

Quem dispoe de tempo para conversar sem necessidade, pode claramente matricular-se em
qualquer escola a fim de aperfeigoar-se em conhecimento superior.

Trabalho no tempo dissolve o peso de quaisquer preocupagdes, mas tempo sem trabalho
cria fardos de tédio, sempre dificeis de carregar.

Um tipo comum de verdadeira infelicidade € dispor de tempo para acreditar-se infeliz.

Se vocé aproveitar o tempo a fim de melhorar-se, o tempo aproveitara vocé para realizar
maravilhas.

Observe quanto servigo se pode efetuar em meia hora.

Quem diz que o tempo traz apenas desilusdes, € que ndo tem feito outra cousa sendo iludir-
se.

André Luiz

( Sinal Verde - Francisco Candido Xavier)




