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O abandono ocorre em diversas situagcdes da sociedade: o descaso com os idosos, muitas
vezes desprezados e excluidos do convivio social, as criancas abandonadas em esquinas, e inl-
meros casos de completo desinteresse por aqueles que ndo possuem ninguém que os auxiliem.

Pessoas se afastam nos deixando sozinhos em momentos que mais precisavamos delas.
Muitas se dizem solitarias, mas o que na verdade significa estar s6?

Podemos nos sentirmos sozinhos apesar de rodeados de familiares, e com uma vida social
bem movimentada.

Soliddo ¢ um sentimento que vai além da presencga fisica de alguém ao nosso lado, ¢ um
isolamento que em muitos casos nds mesmos buscamos conscientemente, pela necessidade de
reflexdo e de mudanca de atitudes. Entretanto, sem uma finalidade 1til, o que ela pode trazer de
positivo?

A Doutrina Espirita, demonstra que nunca estamos sos verdadeiramente.

Nossos pensamentos, fonte de comunicagdo constante com o plano espiritual, nos sintoniza
com outros pensamentos ¢ entidades, nos vinculando através de uma teia maravilhosamente
forte de vibragdes.

Essas vibrag¢des, quando benéficas, originadas de emanagdes amorosas ¢ de sentimentos
elevados, aproxima-nos dos espiritos bondosos. Porém, a soliddo ¢ quase sempre acompanhada
de uma tristeza, e nessa situacdo, ¢ natural que companheiros infelizes e menos elevados se
sintam atraidos por esses pensamentos deletérios e instalem-se ao nosso lado.

Vigiemos nossos mais intimos sentimentos, oremos buscando a sintonia com a esfera supe-
rior, ¢ lembremo-nos sempre do vinculo benéfico e multiplicador do amor e da caridade para
que ndo nos sintamos abandonados, e assim as palavras de Jesus fardo todo o sentido para todos
nos: “E eu sempre estarei com vocés, até o fim dos tempos.”

Mauro Oliveira

FACEBOOK
https://www.facebook.com/ceasa.org.br/

Centro Espirita Abel Sebastido de Almeida
Rua Vitor Meireles, 271 - Riachuelo - Fone: (21) 2281-1358 - Fundado em 18/10/1942



Pag 02

Dia Hora ATIVIDADES DESENVOLVIDA Observacao
10:00 as 21:00 Coletade 6leode coznha |  ------
13:00 as 22:00 Bazar Brechic |  ------
14:00 as 16:00 Escolinha de Apoio - 2%/62 Série (Matematica/Portugués)
15:00 as 18:00 Psicologo -DrJadlio |}  ------
15:00 as 22:30 Cantna |  eee---
2% 16:00 as 17:30 Sesséo Publica — PalestraePasses |  ------
19:00 as 20:00 Atendimento Fraterno | ------
19:00 as 20:00 Reumatologista - Dra Alessandra |  ------
19:00 as 21:30 Secretaria, Bibliotecae Liviaria | = -a---.
20:00 as 21:00 Evangelizagdo infantil filhos dos frequentadores
20:00 as 22:00 Sessdo Publica — PalestraePasses |  ------
3f 10:00 as 21:00 Coletade 6leode coznha |  ------
10:00 as 21:00 Coletade 6leode cozinha |  ------
14:00 as 18:00 Fuxico - Artesanato/Costura |  ------
43f 18:00 as 19:30 BazarBrechic |  ------
19:00 as 21:30 Cantna |  aee---
19:30 as 22:00 Estudos e Exercicio da Mediunidade |}  ------
10:00 as 21:00 Coletade Oleo de Cozinha |}  ------
10:00 as 14:30 Bazar Social Pessoas Carentes da Comunidade
5ef 18:00 as 19:00 Oficina da Mente Idosos
19:00 as 21:00 Cantna |  =-----
17:30 as 19:00 Evangelizacéo Infantil Criancas Carentes da Comunidade
19:30 as 21:00 Estudo sistematizado da Doutrina Espirita Adultos
10:00 as 21:00 Coleta de Oleo de Cozinha |}  ------
10:00 as 14:00 Cardiologista - Dr Paulo Cesar 12 sexta-feira do més
6o 18:00 as 21:30 BazarBrechic | ------
19:00 as 22:30 Cantna |  ------
19:30 as 21:30 Secretaria, Bibliotecae Livraria |  ------
20:00 as 22:00 Sessdo publica — Palestraepasses |  ------
Sab 09:00 as 12:00 Visitas Fraternas Ultimo Sabado do més
Dom 09:00 as 12:00 Ronda do Pao Ultimo Domingo do més

ESTUDO SISTEMATIZADO DA DOUTRINA ESPIRITA
Esta sendo realizado as 5" feiras a partir das 19:00 horas pela Ridio Abel.

O Que é o Espiritismo? - durac@o de 5 meses - inicio na 2* semana de fevereiro.

O Livro dos Espiritos.

O Livro dos Médiuns. - duragdo de 10 meses - inicio na 2* semana de fevereiro.
O Evangelho Segundo o Espiritismo.

A Historia do Espiritismo - duragdo de 4 meses - inicio na 1* semana de agosto.

SEJA SOCIO DA NOSSA CASA!
Entre para o nosso quadro com qualquer quantia, comprometendo-se ao pagamento mensal.

Desta maneira vocé estara ajudando no bom funcionamento de tantos servigos de caridade ao proximo
que sdo realizados pelo CEASA.
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PROGRAMACAO DOUTRINARIA
SETEMBRO
DIA SEM | HORA TEMA EXPOSITOR
1/9/21 | QUA | 19:30 Estudos sobre Mediunidade Dionysio Dias Filho
. Povos degenerados.
3/9/21 | SEX 20:00 (LE. - Questoes, 786 a 789) Edna Paz
. Conhece-se a arvore pelo fruto . . .
6/921 SEG | 16:00 (E.S.E.- Cap. XXI , itens 123 ) Nély Mesquita
. Conhece-se a arvore pelo fruto . .
6/9/21 | SEG 20:00 (E.S.E.- Cap. XXI _ itens 123 ) José Soares
8/9/21 | QUA | 19:30 Estudos sobre Mediunidade Mauro Oliveira
10/9/21 | SEX | 20:00 Civilizagdo. L.E. - Questdes , 790 a 793) Jorge Simas
. Missao dos profetas . :
13/9/21 | SEG 16:00 (E.S.E.- Cap. XX, itens 4 ¢ 5) Sueli Gomes
. Missdo dos profetas . .
13/9/21 | SEG 20:00 (E.S.E.- Cap. XXI, itens 4 ¢ 5) Mario Lamha
15/9/21 | QUA | 19:30 Estudos sobre Mediunidade Gilberto Mesquita
. Progresso da legislagdo humana. -
17/9/21 | SEX 20:00 (LE. - Questoes , 794 a 797) Gloria Pinto
. Naio creais em todos os Espiritos . . -
20/9/21 | SEG 16:00 (E.S.E- Cap. XXI, item 6 11) Niete Pimentel
. Nao creais em todos os Espiritos . .
20/9/21 | SEG 20:00 (E.S.E.- Cap. XXI, item 6a 11) Marco Damico
22/9/21 | QUA | 19:30 Estudos sobre Mediunidade Alcir Mesquita
. Influéncia do Espiritismo no Progresso. -
24/9/21 | SEX 20;00 ( LE. - Questdes , 798 a 802) Antonio Caetano
. Indissolubilidade do casamento , divorcio . )
27/9/21 | SEG 16:00 (E.S.E.- Cap. XXII , itens 1 a 5 ) Aleuda Gorfin
. Indissolubilidade do casamento , divorcio .
27/9/21 | SEG 20:00 (E.S.E.- Cap. XXII , itens 1 a 5 ) Alberto Bezerra
29/9/21 | QUA | 19:30 Estudos sobre Mediunidade Antonio Caetano
CAMPANHAS HORA DIA DA SEMANA OBSERVACAO
. AR . e . . Familias carentes
Campanha do Quilo 09:00 as 12:00 Ultimo Domingo do Més da Comunidade
= AR s . e R Pessoas Carentes
Campanha de Doagdo mensal 09:00 as 12:00 Ultima Quarta do Més da Comunidade
Coleta do Material Entrega do Material
Campanha de Material Escolar Manha/Tarde/Noite Segunda, quarta e sexta-feira | na segunda semana
de Marco
= - A . e . A Pessoas Carentes
Doacgao de Remédios 09:00 as 11:00 Ultimo Domingo do Més da Comunidade
. Coleta do Material | Entrega do Material no dia 11 | Criangas Carentes da
Campanha de kit higiene Manha/Tarde/Noite | Marco das 14:00 as 16:00 hs Comunidade
: Moradores de rua
Campanha do Cobertor ﬁgﬁ;—?—grgﬂ;ﬁg% Entrega do Material no da Cidade do
Domingo dia 30 de junho. Rio de Janeiro
Entregas das fichas
a partir da Entrega do Kit )
Campanha de Natal 12 segunda-feira no dia 15 Dezembro Cnarg)gjsﬂ%a;&zr&t:s da
de outubro, pela das 09:00 as 16:00hs
manha/Tarde/Noite
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DATAS IMPORTANTES NA HISTORIA DO ESPIRITISMO

MES |[ANO DESCRICAO
Dia 27 - Nasce Epes Sargent, no Estado americano de Massachusetts. Autor do
S 1813 | Y, i
livro Bases cientificas do Espiritismo.
1868 |Dia 22 - Nascimento de Caibar Schutel.
E 1876 |Dia 12 - Nascimento de Auta de Souza.
T 1883 [Dia 09 - Nascimento de Carlos Imbassahy.
1890 Dia 05 - Desencarna Léa Fox uma das médiuns envolvidas nos fen6menos de
E Hydesville, ocorridos em 1848, na América do Norte.
M |1891 |Dia 30 - Nascimento de Leopoldo Machado
Dia 05 - Desencarna o escritor espirita William Stainton Moses, em Londres, In-
B 1892
glaterra.
R [1914 |Dia 02 - Desencarna Albert de Rochas.
1914 |Dia 25 - Nascimento de Herculano Pires.
O 2007 |[Dia 03 - Desencarna José Martins Peralva.

TRANSFORMACAO

Todos estamos informados quanto as transformac¢des em desenvolvimento na Terra.

E sdo muitas, quais sejam:

o progresso industrial intensivo;

as conquistas no reino atomico;

as lutas de competicao por mais eficiéncia no dominio das armas;

a legalizagdo do aborto, em muitos paises;

as pesquisas nas areas genéticas;

a delinqiiéncia juvenil superando a criminalidade nos adultos;

os excessos de liberdade sem disciplina e os chamados direitos sem obrigagdes que lhe cor-

respondam;

e a expansdo da violéncia...

Todas essas transformagdes se processam, através do livre arbitrio do homem que se orgulha
da civilizagdo que esta inventando com o integral apoio da ciéncia materialista; entretanto, con-
vém lembrar que Deus estd em ac¢do e de tudo o que a inteligéncia humana semear, no mundo
que pertence a Deus, isso também ela ceifara.

Emmanuel

(Confia e Segue - Francisco Cindido Xavier)




