
CONVÉM REFLETIR 

“Mas todo homem seja pronto para ouvir, 
tardio para falar, tardio para se irar.” 

(Tiago, 1:19.) 

Analisar, refletir, ponderar são modalidades do ato de ouvir.  

É indispensável que a criatura esteja sempre disposta a identificar o sentido das vozes, 
sugestões e situações que a rodeiam. 

Sem observação, é impossível executar a mais simples tarefa no ministério do bem.  

Somente após ouvir, com atenção, pode o homem falar de modo edificante na estrada 
evolutiva. 

Quem ouve, aprende. Quem fala, doutrina. 

Um guarda, outro espalha. 

Só aquele que guarda, na boa experiência, espalha com êxito. 

O conselho do apóstolo é, portanto, de imorredoura oportunidade. 

E forçoso é convir que, se o homem deve ser pronto nas observações e comedido nas 
palavras, deve ser tardio em irar-se. 

Certo, o caminho humano oferece, diariamente, variados motivos à ação enérgica; 
entretanto, sempre que possível, é útil adiar a expressão colérica para o dia seguinte, 
porquanto, por vezes, surge a ocasião de exame mais sensato e a razão da ira desaparece. 

Tenhamos em mente que todo homem nasce para exercer uma função definida. 
Ouvindo sempre, pode estar certo de que atingirá serenamente os fins a que se destina, 
mas, falando, é possível que abandone o esforço ao meio, e, irando-se, provavelmente não 
realizará coisa alguma. 

Emmanuel

(Caminho, Verdade e Vida - Francisco Cândido Xavier) 

CEASA 

BOLETIM INFORMATIVO  -  Ano 19,  nº 11 -  NOVEMBRO 2022 

OUÇA 

    Centro Espírita Abel Sebastião de Almeida 
    Rua Vitor Meireles, 271 - Riachuelo - Fone: (21) 2281-1358 - Fundado em 
18/10/1942 

Pag 04 

VISITE NOSSO SITE 

www.ceasa.org.br 

Nesta Edição: 

Atividades desenvolvidas 02 

Programação Doutrinária 03 

Calendário de Efemérides 04 

Convém Refletir 04 

Editorial 

O ensino moral do Cristo, apesar das profundas 

desfigurações ao longo da historia da humanidade, alimentadas 

pelo sectarismo religioso e pela ânsia de poder temporal, há de 

sempre ressurgir no coração humano. 

    A Verdade há de Sempre ter um caráter atemporal, 

permitindo  assim, que os ensinamentos  do Mestre, atravessem 

os tempos, alicerçados  que  estão no Amor, na Virtude e na 

Ética.     

Quando Jesus  afirmava que  Ele era o Caminho, a Verdade e 

a Vida, buscava simplesmente afastar os homens dos, caminhos 

traiçoeiros da hipocrisia farisaica, e indicar-lhes a rota segura de 

seus ensinamentos renovadores. 

A Boa Nova que Ele trazia  à  Terra, seria sempre a semente 

luminosa lançada na aridez do coração  humano, mas que em 

algum momento, de um longo e árduo processo  evolutivo, 

haveria de germinar. 

Caberia ao Consolador Prometido, em que Jesus reafirma a 

promessa de enviá-lo aos homens em momentos certos, a 

grandiosa tarefa de apresentar as Parábolas do Mestre em uma 

dimensão  de cristalinidade.      

O Espiritismo  mergulhando no  Evangelho, clarifica a visão do 

homem sobre as máximas sublimes do Mestre Jesus, como 

eternas condutoras do comportamento humano. 

Em tempos tão sombrios que a humanidade atravessa, 

avassalada pelas toxinas psíquicas  de tanto ódio e rancor, a 

mensagem de Jesus se alteia de forma grandiosa, concitando-nos à  

observância do "Amai-vos uns aos outros "     

Sigamos o Mestre! 

Paz  à todos! 

Gesilda Gomes Valente - Vice Presidente 

VALORIZE SUA VIDA. 

NÃO FUME!! 

DATAS IMPORTANTES NA HISTÓRIA DO ESPIRITISMO 
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1795 
Dia 23 - Nascimento de Amélie Gabrielle Boudet, mais tarde esposa 

de Allan Kardec. 

1835 Dia 06 - Nascimento de César Lombroso. 

1835 Dia 10 - Nascimento de Amália Domingo Sóler. 

1839 

Dia 05 - Nascimento de Stainton Moses, pastor protestante, mais 

tarde convertido ao Espiritismo. A FEB publica seu livro 

“Ensinos Espiritualistas”. 

1849 
Dia 14 - As irmãs Fox realizaram as primeiras demonstrações públi-

cas de suas faculdades mediunicas. 

1876 Dia 14 - Nascimento de Manoel Philomeno de Miranda. 

1918 Dia 01 - Desencarna Eurípedes Barsanulfo. 

1923 Dia 10 - Nascimento do médium João Nunes Maia. 

1982 
Dia 29 - Desencarne de Edgard Armond, ligado à Federação Espíri-

ta do Estado de SP. 

https://www.radioriodejaneiro.am.br/


DIA HORÁRIO ATIVIDADES DESENVOLVIDAS STATUS 

2ªfeira a 6ª feira 8h às 16h Coleta de óleo de cozinha Presencial 

2ªfeira e 4ªfeira  16h às 21:30 Secretaria, Biblioteca e Livraria Presencial 

2ªfeira e 4ªfeira  15h às 22 h Cantina Presencial 

2ªf e 6ªfeira 
16h às 17:30 

20h às 22h 
Reunião Pública, Palestra e Passes 

Presencial  

On-line 

2ªfeira 19h às 20h Atendimento Fraterno Presencial 

4ª feira  18h às 19:15h Oficina da Mente - Idosos Presencial 

4ªfeira 19:30 às 22h Estudos e Exercício da Mediunidade 
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On-line 
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9:30 às 11h  
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1º Sábado do mês Horário variado Distribuição de Cesta Básica à Comunidade Presencial 
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9h às 12h Campanha do Quilo Presencial 
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Almoço de Domingo -  Crianças Evangelização e Escolinha de  

Apoio 
Presencial 

Sábados agendados 9h às 12h Visita aos Asilos e Orfanatos Presencial 

ESTUDO SISTEMATIZADO DA DOUTRINA ESPÍRITA  status on-line

Livros Período

O que é o Espiritismo? 5 meses – início na 2ª  semana de fevereiro

O Livro dos Espíritos 10 meses – início na 2ª semana de fevereiro

O Livro dos Médiuns 10 meses – início na 2ª semana de fevereiro

O Evangelho Segundo o Espiritismo 10 meses – início na 2ª semana de fevereiro

A História do Espiritismo 4 meses – início na 1ª semana de agosto 
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DIA SEM HORA TEMA EXPOSITOR

2/11/22 QUA 19:30 
Diversidade dos Carismas - Teoria e Prática da 

Mediunidade - Herminio C. Miranda 
Alcir Mesquita 

4/11/22 SEX 20:00 A alma. ( L.E. - Questões , 134 a 146 ) Nély Mesquita 

7/11/22 SEG 16:00 
O orgulho e a humildade.

( E.S.E.- Cap. VII, itens 11 e 12) 
Sueli Gomes 

7/11/22 SEG 20:00 
O orgulho e a humildade.

( E.S.E.- Cap. VII, itens 11 e 12) 
Mauro Oliveira 

9/11/22 QUA 19:30 
Diversidade dos Carismas - Teoria e Prática da 

Mediunidade - Herminio C. Miranda 
Antonio Caetano

11/11/22 SEX 20:00 Materialismo. ( L.E. - Questões , 147 e 148 ) José Soares 

14/11/22 SEG 16:00 
Missão do homem inteligente na Terra.

( E.S.E.- Cap. VII, item 13) 
Aleuda Gorfin

14/11/22 SEG 20:00 
Missão do homem inteligente na Terra.

( E.S.E.- Cap. VII, item 13) 
Dionysio Dias Filho

16/11/22 QUA 19:30 
Diversidade dos Carismas II - Teoria e Prática da 

Mediunidade - Herminio C. Miranda 
Dionysio Dias Filho

18/11/22 SEX 20:00 
A alma após a morte .

( L.E. - Questões , 149 a 153 ) 
Edna Paz

21/11/22 SEG 16:00 
Simplicidade e pureza de coração. 

( E.S.E.- Cap. VIII, itens 1 a 4) 
Alberto Bezerra

21/11/22 SEG 20:00 
Simplicidade e pureza de coração. 

( E.S.E.- Cap. VIII, itens 1 a 4) 
Alcir Mesquita 

23/11/22 QUA 19:30 
Diversidade dos Carismas II - Teoria e Prática da 

Mediunidade - Herminio C. Miranda 
Mauro Oliveira 

25/11/22 SEX 20:00 
Separação da alma e do corpo . 
( L.E. - Questões , 154 a 162 ) 

Gloria Pinto 

28/11/22 SEG 16:00 
Pecado por pensamentos.  Adultério. 

( E.S.E.- Cap. VIII, itens 5 a 7) 
Sonia Gomes 

28/11/22 SEG 20:00 
Pecado por pensamentos.  Adultério. 

( E.S.E.- Cap. VIII, itens 5 a 7) 
Gilberto Mesquita 

30/11/22 QUA 19:30 
Diversidade dos Carismas II - Teoria e Prática da 

Mediunidade - Herminio C. Miranda 
Gilberto Mesquita 
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