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A FÉ, A FORÇA DO PENSAMENTO E A PRECE COMO AGENTES PROFILÁTICOS                                           

E CURADORES PARA MOLÉSTIAS DE VARIADAS ETIOLOGIAS 

 

É de singular importância a passagem bíblica que narra o encontro de uma mulher hemorrágica com   

Jesus. Como sabemos, o Sublime Peregrino do Amor encontrava-se cercado por incontáveis pessoas que 

buscavam curas e benefícios de toda natureza e para isso buscavam tocá-lo ou estar próximo a Ele.  

A mulher enfermiça, que já se encontrava desenganada, era possuidora de uma fé inquebrantável de 

que se tocasse as vestes de Jesus, conseguiria sua tão almejada cura. Como sabemos, essa mulher      

conseguiu tocar as vestes de Jesus, que, mesmo cercado por uma multidão, perguntou: “Quem me      

tocou?”. Essa mulher, tão logo tocou as vestes do Mestre, percebeu que havia se curado e Jesus, por sua 

vez, percebeu que uma soma de sua energia havia sido transferida para alguém. 

Ao responder a Jesus que ela o havia tocado, e que por isso havia conseguido sua cura, o Mestre Jesus 

lhe disse: “Tua fé te curou”. Essa é uma das muitas passagens bíblicas onde Jesus ensina sobre o enorme 

poder da fé. 

Quando associamos à fé uma forte vontade conjugada com a prática constante da prece, os resultados 

que poderemos alcançar somente terão limites em nossos merecimentos pessoais. 

O poder da força do pensamento é reconhecido universalmente pela Ciência. Pela prática da prece, 

onde associamos a fé com a força do pensamento, possibilitamos a conexão com Deus e seus            

mensageiros de elevada hierarquia sideral que não deixarão nossas preces sem resposta. 

Quando buscamos em nosso dia a dia auxiliar o próximo mediante a prática irrestrita da caridade,   

trabalhando de forma constantemente em nossa renovação mental, ampliamos significativamente nossos 

méritos pessoais que sempre balizarão os benefícios que pretendemos obter com nossas preces.  
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DIA HORÁRIO ATIVIDADES DESENVOLVIDAS STATUS 

2ªfeira 14h30 às 16h Escolinha e Apoio Presencial 

2ªfeira 
15h às 16h 
19h às 20h 

Bazar Presencial 

2ª feira 15h30 às 17h Evangelização Infantil - Crianças da Comunidade Presencial 

2ªfeira 
16h às 17h30 
20h às 22h 

Reunião Pública, Palestra e Passes Presencial 

2ªfeira 19h às 20h Atendimento Fraterno Presencial 

2ªfeira a 6ª feira 8h às 16h Coleta de óleo de cozinha Presencial 

2ªfeira e 4ªfeira  16h às 21h30 Secretaria, Biblioteca e Livraria Presencial 

2ªfeira e 4ªfeira  15h às 22h Cantina Presencial 

4ª feira  18h às 19h15 Oficina da Mente - Idosos Presencial 

4ªfeira 19h30 às 22h Estudos e Exercício da Mediunidade 
Presencial            

On-line 

5ª feira  19h30 às 21h Estudo Sistematizado da Doutrina                       
Presencial            

On-line 

5ª feira  19h30 às 21h Escola de Médiuns                       Presencial             

6ªfeira 20h às 21h30 Reunião Pública, Palestra e Passes On-line 

1º Sábado do mês Horário variado Distribuição de Cesta Básica à Comunidade Presencial 

Sábados agendados 9h às 12h Visita aos Asilos e Orfanatos Presencial 

Domingo 8h30 às 12h 
Almoço de Domingo -  Crianças Evangelização e 

Escolinha de  Apoio 
Presencial 

Domingo 9h30 às 11h Evangelização Infantil e Juventude Presencial  

2º domingo do mês 8h30 às 13h Ronda do Pão Presencial 

Último               
Domingo do mês 

9h às 12h Campanha do Quilo Presencial 

ATIVIDADE Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez 

Campanha  
Material Escolar x x 

05  
x x x x x x x x x 

Campanha Kit Higiene x x x x x x x x x x x 

Almoço Beneficente 

Festa Julina 

Aniversário CEASA 

x x           

Bazar das mães 

Bazar de Natal 

x x x   x x x x x   

Campanha  
do Cobertor Ronda x x x x 21 18 x x x x x x 

Comemoração 
Dia das Mães x x x x 07 x x x x x x x 

Comemoração 
Dia dos Pais x x x x x x 06 x x x x x 

Comemoração 
Dia das Crianças x x x x x x x x x 01 x x 

Almoço de Domingo x 05 

05  

e  

12 

02 

e 

15 

07 

e 

20 

04  

02 

e 

23 

16 

e 

19 

03 

e 

10 

01 

 e  

22 

 

05 

 

03 

e 

17 
Visita aos Asilos x x 11 x x x x x 16 x x x 

Visita aos Orfanatos x 11 x x x x x 12 x x x x 

Campanha do Quilo 29 26 26 30 28 25 30 27 24 29 26 17 
Ronda do Pão 15 12 19 16 21 18 09 20 17 08 12 10 
Doação de cestas     
Básicas para             
Comunidade 

28 25 25 29 27 24 29 26 23 28 25 16 

Doação de Remédios Quando requisitado por pessoas carentes da nossa comunidade 

Campanha de Natal x x x x x x x x x x x 17 
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status:  -  on-line as 6ª feira as 20h  -  Presencial  as 2ª feira 16h  e 20h  -  4ª feiras 19h30   

MARÇO 

PROGRAMAÇÃO DOUTRINÁRIA 

ESTUDO SISTEMATIZADO DA DOUTRINA ESPÍRITA    

DIA SEM HORA TEMA EXPOSITOR 

1/3/23 QUA 19:30 
Diversidade dos Carismas II - Teoria e Prática da Mediunida-

de - Herminio C. Miranda 
Gilberto Mesquita 

3/3/23 SEX 20:00 
Considerações sobre a pluralidade das existências.          

( L.E. - Questão , 222 ) 
Nély Mesquita 

6/3/23 SEG 16:00 
O sacrifício mais agradável a Deus.                                                           

( E.S.E.- Cap. X, itens 7 e 8) 
Alberto Bezerra 

6/3/23 SEG 20:00 
O sacrifício mais agradável a Deus.                                                           

( E.S.E.- Cap. X, itens 7 e 8) 
Dionysio Dias Filho 

8/3/23 QUA 19:30 
Diversidade dos Carismas II - Teoria e Prática da Mediunida-

de - Herminio C. Miranda 
Alcir Mesquita 

10/3/23 SEX 20:00 Espíritos errantes. ( L.E. - Questões, 223 a 233 ) Edna Paz 

13/3/23 SEG 16:00 
O argueiro e a trave no olho.                                                           
( E.S.E.- Cap. X, itens 9 e 10) 

Sueli Gomes 

13/3/23 SEG 20:00 
O argueiro e a trave no olho.                                                           
( E.S.E.- Cap. X, itens 9 e 10) 

Mauro Oliveira 

15/3/23 QUA 19:30 
Diversidade dos Carismas II - Teoria e Prática da Mediunida-

de - Herminio C. Miranda 
Antonio Caetano 

17/3/23 SEX 20:00 
Mundos transitórios .                                                                           

( L.E. - Questões , 234 a 236 ) 
José Soares 

20/3/23 SEG 16:00 
Não julgueis, para não ser julgado.                                                           

( E.S.E.- Cap. X, itens 11 a 13) 
Sonia Gomes 

20/3/23 SEG 20:00 
Não julgueis, para não ser julgado.                                                           

( E.S.E.- Cap. X, itens 11 a 13) 
Silvia Almeida 

22/3/23 QUA 19:30 
Diversidade dos Carismas II - Teoria e Prática da Mediunida-

de - Herminio C. Miranda 
Dionysio Dias Filho 

24/3/23 SEX 20:00 
Percepções, sensações e sofrimentos dos Espíritos .        

( L.E. - Questões , 237 a 256 ) 
Jorge Simas 

27/3/23 SEG 16:00 Perdão das ofensas. ( E.S.E.- Cap. X, itens 14 e 15) Aleuda Gorfin 

27/3/23 SEG 20:00 Perdão das ofensas. ( E.S.E.- Cap. X, itens 14 e 15) José Soares 

29/3/23 QUA 19:30 
Diversidade dos Carismas II - Teoria e Prática da Mediunida-

de - Herminio C. Miranda 
Mauro Oliveira 

31/3/23 SEX 20:00 
Ensaio teórico da sensação nos Espíritos .                       

( L.E. - Questão , 257 ) 
Antonio Caetano 

Cursos Início Status 

Introdução ao Espiritismo - (História do Espiritismo / O que é o Espiritismo? 02 Mar  Presencial 

Básico ao Espiritismo - (O Livro dos Espíritos) 02 Mar On-line 

Educação Mediúnica - (O Livro dos Médiuns) 02 Mar On-line 

Complementar ao Espiritismo - (O Evangelho Segundo o Espiritismo) 02 Mar On-line 

Avançado ao Espiritismo - ( O Céu e o Inferno) 04 Maio Presencial 
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MÊS ANO DESCRIÇÃO 

M 

A 

R 
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1839 Dia 19 - Antônio Gonçalves da Silva Batuira nasce em Águas Santas, Portugal. 

1846 Dia 10 - Nasce Domingos de Barros Lima Filgueiras no Rio de Janeiro. 

1848 
Dia 31 - As irmãs Fox realizam as primeiras experiências inteligentes com os espíritos, medi-

ante pancadas convencionais, em Hydesville, EUA. 

1854 Dia 31 - Nasce na Itália a famosa médium de efeitos físcos, Eusápia Palladino. 

1857 Dia 23 - Nasce François Marie Gabriel Delanne em Paris, rua do Caire, 21. 

1869 Dia 31 - Allan Kardec desencarna em Paris. 

1878 Dia 11 - Nasce em Juiz de Fora, MG, a médium Zilda Gama. 

1903 Dia 31 - Antonio Luís Saião desencarna no Rio de Janeiro. 

1939 Dia 25 - José Petitinga desencarna em Salvador - BA 

1949 Dia 18 - João Luís de Paiva Júnior desencarna no Rio de Janeiro. 

1952 Dia 21 - Dr. Artur Lins de Vasconcelos Lopes desencarna em Curitiba - PR 

1955 Dia 4 - Francisco Vieira Paim Pamplona desencarna no Rio de Janeiro. 

                                          Luz no lar 

  

 Se a tempestade nos devasta as plantações, não nos esqueçamos do Espaço          

Divino do Lar, onde o canteiro de nossa boa vontade, na vinha do Senhor, deve e pode 

florir para a frutificação, a benefício de todos.  

 Organizemos o nosso agrupamento doméstico do Evangelho.  

 O Lar é o coração do organismo social.  Em casa, começa nossa missão no       

mundo. Entre as paredes do templo familiar, preparamo-nos para a vida com todos.  

 Seremos, lá fora, no grande campo da experiência pública, o prosseguimento daquilo que já somos na 

intimidade de nós mesmos.  

 Fujamos à frustração espiritual e busquemos no relicário doméstico o sublime cultivo dos nossos   

ideais com Jesus.  

 O Evangelho foi iniciado na Manjedoura e demorou-se na casa humilde e operosa de Nazaré, antes de 

espraiar-se pelo mundo.  

 Não há serviço da fé viva, sem aquiescência e concurso do coração. 

 Se possível, continuemos trabalhando sob a tormenta, removendo os espinheiros da discórdia ou   

transformando as pedras do mal em flores de compreensão, suportando, com heroísmo, o clima do      

sacrifício, mas, se a ventania nos compele a pausas de repouso, não admitamos o bolor do desânimo nos 

serviços iniciados.  

 Sustentemos em casa a chama de nossa esperança, estudando a Revelação Divina,    

praticando a fraternidade e crescendo em amor e sabedoria, porque, segundo a              

promessa do Evangelho Redentor, “onde estiverem dois ou três corações reunidos em Seu        

Nome”, aí estará Jesus, amparando-nos para a ascensão à Luz Celestial, hoje, amanhã e 

sempre. 

DATAS IMPORTANTES NA HISTÓRIA DO ESPIRITISMO 

MENSAGEM ESPÍRITA 

SCHEILLA 
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     Revista Espírita Fevereiro / 1858      

                          Conversas de Além-Túmulo 
          

              Senhorita Clary D...- Evocação 
  

Nota: A senhorita Clary D..., interessante mocinha, morta em 1850, aos 13 anos de         

idade, desde então ficou como o gênio da família, onde é evocada com freqüência e à 

qual deu um grande número de comunicações do mais alto interesse. A conversa que 

relataremos a seguir ocorreu entre nós no dia 12 de janeiro de 1857, por intermédio de 

seu irmão, médium. 

 

1. Tendes uma lembrança precisa de vossa existência corporal?    Resp. – O Espírito vê o presente, o 
passado e um pouco do futuro, conforme sua perfeição e sua proximidade de Deus. 

2. Essa condição de perfeição é relativa apenas ao futuro, ou se refere igualmente ao presente e ao      
passado?    Resp. – O Espírito vê o futuro mais claramente à medida que se aproxima de Deus. Depois 
da morte a alma vê e abarca de relance todas as suas passadas migrações, mas não pode ver o que Deus 
lhe prepara; para isso, é preciso que esteja inteiramente em Deus, desde muitas existências. 

3. Sabeis em que época reencarnareis?     Resp. – Em 10 ou 100 anos. 

4. Será na Terra ou em outro mundo?       Resp. – Num outro. 

5. Em relação à Terra, o mundo para onde ireis terá condições melhores, iguais ou inferiores?           
Resp. – Muito melhores que as da Terra; lá se é feliz. 

6. Visto que estais aqui entre nós, ocupais um lugar determinado; qual é?     Resp. – Estou com         
aparência etérea; posso dizer que meu Espírito, propriamente dito, estende-se muito mais longe;  
vejo muitas coisas e me transporto para bem longe daqui com a rapidez do pensamento; minha   
aparência está à direita de meu irmão e guia-lhe o braço. 

7. O corpo etéreo de que estais revestida vos permite experimentar sensações físicas, como o calor e o 
frio, por exemplo?     Resp. – Quando me lembro muito de meu corpo, sinto uma espécie de impressão, 
como quando se tira um manto e se fica com a sensação de ainda estar com ele por algum tempo. 

8. Acabais de dizer que podeis transportar-vos com a rapidez do pensamento; o pensamento não é a    
própria alma que se desprende de seu envoltório?      Resp. – Sim. 

9. Quando vosso pensamento se transporta para algum lugar, como se dá a separação de vossa alma? 
Resp. – A aparência se desvanece; o pensamento segue sozinho. 

10. É, pois, uma faculdade que se destaca; onde fica o ser restante?     Resp. – A forma não é o ser. 

11. Mas, como age esse pensamento? Não agirá sempre por intermédio da matéria?     Resp. – Não. 

12. Quando vossa faculdade de pensar se destaca, não agis, então, por intermédio da matéria?          
Resp. – A sombra se dissipa; reproduz-se onde o pensamento a guia. 

13. Visto que só tínheis 13 anos quando morrestes, como se explica que podeis nos dar, sobre perguntas 
tão abstratas, respostas que estão fora do alcance de uma criança de vossa idade?                                 
Resp. – Minha alma é tão antiga!  

14. Podeis citar-nos, entre vossas existências anteriores, uma das que mais elevaram os vossos             
conhecimentos?     Resp. – Estive no corpo de um homem, que tornei virtuoso; após sua morte estive no 
corpo de uma menina cujo semblante retratava a própria alma; Deus me recompensa. 

15. A nós poderia ser concedido vos ver aqui, tal qual estais atualmente?      Resp. – A vós poderia. 

16. Como o poderíamos? Depende de nós, de vós ou de pessoas mais íntimas?      Resp. – De vós. 

17. Que condições deveríamos satisfazer para isso?       Resp. – Recolher-vos algum tempo, com fé e 
fervor; serdes menos numerosos, isolar-vos um pouco e providenciardes um médium do gênero de    
Home. 

EXPLORANDO A REVISTA ESPÍRITA    
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PASSATEMPO ESPÍRITA   

POESIA ESPÍRITA 

 

 
 
 

 
 

A Terra 

Agradece cantando, a Terra que te abriga. 

Ela é o seio de amor que te acolheu criança, 

O berço que te trouxe a primeira esperança, 

O campo, o monte, o vale, o solo e a fonte amiga... 

 

Do seu colo desponta a generosa espiga, 

Que te farta o celeiro e te rege a abastança, 

Dela surge, divino, o lar que te descansa 

A mente atribulada entre o sono e a fadiga. 

 

Louva-lhe a própria dor amarga, escura e vasta, 

E exalta-lhe o grilhão que te encadeia e arrasta, 

Constringindo-te o peito atormentado e aflito. 

 

Bendize-lhe as lições da carne humilde e santa... 

A Terra é a Grande Mãe que te ampara e levanta 

Das trevas abismais para os sóis do Infinito!... 

 

       Oscar do Amaral Ornelas.  
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          AS IRMÃS FOX                       
 
  

 A família FOX era canadense e adepta da religião protestante.           
O senhor John D. FOX era campesino e pastor da IGREJA EPISCOPAL 
METODISTA. 

Mudou-se para Hydesville, um pequeno vilarejo típico de Nova York, 
juntamente com duas de suas filhas: KATHERINE, de 11 anos e    
MARGARETH, de 14 anos. 

 LEACH, de 37 anos, residia na cidade de Rochester, distante uns 30 
km da aldeia de Hydesville, onde lecionava piano. 

 Aquela casinha humilde não gozava de boa reputação. Já era tida como mal-assombrada 
pelos inquilinos anteriores. 

 Os FOX atribuíam os estranhos ruídos, que começaram a surgir um ano após a mudança, 
ao fato de ser uma velha casa de madeira e em cuja adega havia ratos. 

Mas, a partir dos meados de março de 1848, os ruídos tornaram--se insuportáveis. Às vezes 
eram batidas, outras vezes soavam como arrastar de móveis. Eram tão vibrantes que as   
camas e as cadeiras tremiam e se moviam. 

 Até que, em 31 DE MARÇO DE 1848, a jovem KATHERINE (KATE) desafiou o       
invisível a repetir, com pancadas, o som que ela produzia com palmas:-Façam como eu. 

A partir daí, foi estabelecido um código, inaugurando, assim, a telegrafia espiritual: uma 
batida, letra A; duas batidas, letra B, e assim por diante. 

 Depois de muitas perguntas feitas pela família e pelos moradores da vizinhança, todas 
respondidas acertadamente, convenceram-se que ali estava um espírito. 

Apresentou-se como CHARLES B. ROSMA; fora mascate; seu assassino chamava-se 
BELL, antigo morador da casa; foi assassinado com uma faca de açougueiro, golpeado na 
garganta para lhe roubar 500 dólares; o corpo fora levado à adega e, na noite seguinte,    
enterrado ali mesmo. 

 No dia seguinte começaram as escavações, onde cabelos e ossos foram encontrados. 

 Os nomes das três irmãs FOX estão escritos com letras de ouro na história do             
mediunismo. 

O espírito de CHARLES abriu a porta que separa os dois mundos. Outros, mais       
evoluídos, se fizeram presentes para as IRMÃS FOX. 

 

PERSONALIDADE ESPÍRITA DO MÊS DE FEVEREIRO 

VISITE NOSSO SITE:  

www.ceasa.org.br 

 

 
https://www.facebook.com/ceasa.org.br/ 
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