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EDITORIAL

Quando situagdes nebulosas e dubias afetam nosso espirito, oferecendo alto risco sobre nossas
decisdes de cunho moral e ético, lembremo-nos do Mestre Jesus. Ele nos legou a formula perfeita para
evitar o envolvimento com o Mal. "Vigiai e orai para nao cairdes em tentacdo."

Essa vigilancia constante, que Jesus nos aconselha, deve ser exercida sobre nés mesmos. Assim,
estejamos sempre atentos, vigiando nossos impulsos, nossos desejos, as ideias que surgem
inopinadamente em nossa mente. Devemos sempre enquadrar todo esse material nos parametros da
Moral Evanggélica. S6 ela, podera nos conduzir a decisdes acertadas, nos oferecendo o roteiro ideal para
uma caminhada equilibrada e feliz.

Sempre nesses impasses, devemos formular a seguinte pergunta a nossa consciéncia:
"O que estamos cogitando, é compativel com o Evangelho de Jesus"? Quando a resposta for negativa,
refugiemo-nos na prece, rogando a Deus forgas para resistir a tentagdo que nos visita.

Deus que nos criou para o Bem, imediatamente atendera ao nosso pedido, enviando espiritos
protetores, que nos induzirdo a agir corretamente, fortalecendo nossas resisténcias vibratorias.

Deus ndo nos desampara jamais, oferecendo-nos preciosas orientagdes, na medida em que
desenvolvamos a capacidade de sintonizar e compreender os designios divinos.

O Evangelho de Jesus ¢ o mais completo compéndio de terapia da alma, onde sempre

encontraremos respostas e roteiros seguros para o nosso aperfeigoamento moral.

PAZ A TODOS!

Gesilda Gomes Valente - Vice-Presidente




ATIVIDADE Jan | Fev | Mar | Abr | Mai [Jun |Jul | Ago | Set | Out | Nov | Dez
Campanha
Material Escolar X X 05 X X X X X X X X X
Campanha Kit Higiene X X X X X X X X X X X
Almogo Beneficente
Festa Julina X X
Aniversario CEASA
Bazar das maes
Bazar de Natal X X X X X X X X
ggrgg%gﬁir Ronda X X X X 21 18 X X X X X X
Comemoragao
Dia das Maes X X X X 07 X X X X X X X
Comemoragao
Dia dos Pais X X X X X X 06 X X X X X
Comemoragao 01
Dia das Criangas X X X X X X X X X X X
05 02 07 02 16 | 03 01 03
Almogo de Domingo X 05 e e e 04 e e e e 05 e
12 15 20 23 19 10 22 17
Visita aos Asilos X X 11 X X X X X 16 X X X
Visita aos Orfanatos X 11 X X X X X 12 X X X X
Campanha do Quilo 29 26 26 30 28 25 | 30| 27 | 24 29 26 17
Ronda do Pio 15 12 19 16 21 18 | 09 | 20 17 08 12 10
Doagéo de cestas
Basicas para 28 25 25 29 27 24 | 29 | 26 | 23 28 25 16
Comunidade
Doagdo de Remédios Quando requisitado por pessoas carentes da nossa comunidade
Campanha de Natal X | X | X | X | X | X | X | X | X | X | X | 17
DIA HORARIO ATIVIDADES DESENVOLVIDAS STATUS
2*feira 14h30 as 16h Escolinha e Apoio Presencial
ap.: 15h as 16h .
2%feira 19h as 20h Bazar Presencial
2% feira 15h30 as 17h | Evangelizacao Infantil - Criangas da Comunidade = Presencial
ap.: 16h as 17h30 Dy .
2%feira 20h as 22h Reunido Publica, Palestra e Passes Presencial
2%feira 19h as 20h Atendimento Fraterno Presencial
A \ Iniciacao Espirita Infantil aos .
2*feira 20h as 21h filhos dos frequentadores Presencial
2%eira a 6 feira 8h as 16h Coleta de 6leo de cozinha Presencial
2%feira e 4*feira 16h as 21h30 Secretaria, Biblioteca ¢ Livraria Presencial
2%feira ¢ 4*feira 15h as 22h Cantina Presencial
4? feira 18h as 19h15 Oficina da Mente - Idosos Presencial
ap: . . . Presencial
4*feira 19h30 as 22h Estudos e Exercicio da Mediunidade On-line
5% feira 19h30 as 21h Estudo Sistematizado da Doutrina Pgﬁ?ﬁ;;al
5% feira 19h30 as 21h Escola de Médiuns Presencial
6*feira 20h as 21h30 Reuniao Publica, Palestra e Passes On-line
1° Sdbado do més | Horario variado Distribuig¢ao de Cesta Basica a Comunidade Presencial
Sabados agendados 9h as 12h Visita aos Asilos e Orfanatos Presencial
Domingo 2h30 4s 12h Almoco de Dommgg - Criangas Evangellzagao e Presencial
Escolinha de Apoio
Domingo 9h30 as 11h Evangelizagao Infantil e Juventude Presencial
2° domingo do més 8h30 as 13h Ronda do Pao Presencial
Ultimo 9h as 12h Campanha do Quilo Presencial

Domingo do més




PSICOGRAFIA

Queridos Irmdos e Familiares.
A vida é bela nos dois planos em que se apresenta. Para tanto, é necessdrio que
compreendamos os designios de Deus em sua Bondade e Sabedoria.

Jesus nos presenteou com suas verdades e ensinamentos através de seu

Evangelho de amor, e é esse guia que devemos compreender e seguir, para que, a

Y

cada passo alcancemos o aprimoramento espiritual necessdrio a nossa evolugdo e
futura felicidade.

Ndo se esquecam de lé-lo e estuda-lo todos os dias, mesmo que seja uma
pdgina, uma frase, e meditem sobre o que leram, passando a aplicar esses
ensinamentos. Perceberdo que a cada dia passardo a ter uma compreensdo melhor do
que somos e do que nos é destinado alcancar.

Paz a todos! Orem sempre, de coracdo, com amor! E amem sempre e cada vez
mais, pois o amor nos fortalece.

Um amigo que lhes quer muito bem.

(mensagem recebida por uma médium, em 28/09/2016)

CANTINHO DO CHICO

DIA SEM LUTA...

o:l:'i:';g;::;’ege “Nunca atravessei um dia sem luta... Quando as coisas corriam muito bem para

(e mim, eu podia esperar — no final da tarde, ou da noite, aparecia o problema...
Mas, eu nunca pude me dar o luxo de ficar choramingando.

Emmanuel dizia: — Chico, o médium tem que deixar o problema de lado; médium
que ndo aprende a esquecer e seguir adiante, que ndo remove de dentro de si mesmo os
obstaculos, compromete o trabalho... Entdo, eu tinha que sofrer calado, nio dando mais
que dois ou trés minutos de atengdo ao aborrecimento...”




PROGRAMACAO DOUTRINARIA

status: - on-line as 6® feira as 20h - Presencial as 2? feira 16h e 20h - 4? feiras 19h30

JULHO
DIA SEM | HORA TEMA EXPOSITOR

3/7/23 | SEG |16:00 O 6dio e o duelo. ( E.S.E.- Cap.Xll, itens 10 a 16 ) Sueli Gomes
3/7/23 | SEG |20:00 O d&dio e o duelo. ( E.S.E.- Cap.XIl, itens 10 a 16 ) Gesilda Valente

. Diversidade dos Carismas || . .
RS || ik |y Teoria e Pratica da Mediunidade - Herminio Miranda AL
7/7/23 | SEX |20:00 Esquecimento do passado. ( L.E. - Questbes , 392 a 399 ) Nély Mesquita
10/7/23 | SEG |16:00 Fazer o bem sem ostentagéo. ( E.S.E.- Cap.XIll, itens 1 a4 ) Sonia Gomes
10/7/23 | SEG |20:00 Fazer o bem sem ostentagao. ( E.S.E.- Cap.XIll, itens 1 a4 ) Luzia Santiago

. Diversidade dos Carismas II .
VS || QLR | [leRe Teoria e Pratica da Mediunidade - Herminio Miranda AT CEEEND
14/7/23 | SEX |20:00 O sono e os sonhos. ( L.E. - Questdes , 400 a 412 ) José Soares
17/7/23 | SEG |16:00 O 6bolo da vitva. ( E.S.E.- Cap.XIll, itens 5e 6 ) Niete Pimentel
17/7/23 | SEG |20:00 O 6bolo da vitva. ( E.S.E.- Cap.XIll, itens 5e 6 ) Jailton Pinheiro

. Diversidade dos Carismas Il . . .
19/7/23 [ QUA 119:30 Teoria e Pratica da Mediunidade - Herminio Miranda Dionysio D. Filho

. Visitas espiritas entre pessoas vivas. .
21/7/23 | SEX |20:00 (LE. - Questdes , 413 a 418) Jorge Simas
24/7/23 | SEG |16:00 Dar sem esperar retribuicdo. ( E.S.E.- Cap.XIll, itens 7 e 8 ) Alberto Bezerra
24/7/23 | SEG |20:00 Dar sem esperar retribuicdo. ( E.S.E.- Cap.Xlll, itens 7 e 8) Mauro Oliveira

) Diversidade dos Carismas |l L
26/7/23 | QUA 119:30 Teoria e Pratica da Mediunidade - Herminio Miranda Mauro Oliveira

. Transmissao oculta do pensamento. .
28/7/23 | SEX |20:00 (LE. - Questdes , 419 a 424 ) Antonio Caetano
3177123 | sea |16:00 A caridade material e a caridade moral. Alcir Mesquita

: ( E.S.E.- Cap.XIll, itens 9 e 10) q

. A caridade material e a caridade moral. .
31/7/23 | SEG |20:00 (E.S.E- Cap.Xll, itens 9 e 10 ) lara Cordeiro

ESTUDO SISTEMATIZADO DA DOUTRINA ESPIRITA

Cursos Inicio = Dia/ Semana Horario Status
. I"tmqq?a" a0 Esplr¥tlsm0. . 02 Mar 5% feira 19h30 as 21h | Presencial
(Historia do Espiritismo / O que ¢ o Espiritismo?)
Basico ao Espiritismo A critério A critério )
02M -1
(O Livro dos Espiritos) ar do aluno do aluno On-line
Educag¢ao Meditnica 02 Mar A critério A critério On-line
(O Livro dos Médiuns) do aluno do aluno
Complementar ao Espiritismo 02 Mar A critério A critério On-line
(O Evangelho Segundo o Espiritismo) do aluno do aluno
Complementar ao Espiritismo . .
. 03 Jul 2* fi 14h30 as 15h30 = On-l
(O Evangelho Segundo o Espiritismo) " eira as frne
A d Espiriti
vangaco ao BSpIrtismo 04 Maio 5% feira 19h30 4s 21h | Presencial

( O Céu e o Inferno)




DATAS IMPORTANTES NA HISTORIA DO ESPIRITISMO

MES | ANO DESCRICAO
1843 Dia 02 - Desencarna em Paris o criador da Homeopatia Samuel Frederico C. Hahenemann
J 1865 Dia 14 - Nasce Gustave Geley na Franga.
U 1918 Dia 09 - Desencarna a famosa médium Eusapia Paladino.
1918 Dia 20 - Desencarna a famosa médium Elizabeth D'Esperance.
L 1919 Dia 17 - Desencarna William Crookes.
1924 Dia 14 - Desencarna Gustave Geley em Varsovia.
H 1928 Dia 25 - Nasce o médium, orador e escritor espirita Newton Boechat.
1930 Dia 07 - Desencarna Arthur Conan Doyle na Inglaterra.
0) 1942 Dia 14 - Desencarna Manoel Philomeno de Miranda.
2013 Dia 08 - Desencarna Herminio Corréa de Miranda
MENSAGEM ESPIRITA

Natural e Inevitavel

CHICO XAVIER
WALDO VIEIRA

André Luiz | Enmanuel

Natural e nem podia ser de outro modo.
Respirara na Terra por alvo de permanente observacao a guisa de ator supliciado
QISR istel na ribalta da vida...

Caminhando sob a ironia de muitos qual um peregrino sem pouso certo...

Incompreendido nos melhores propdsitos, figurando-se pobre sentenciado a
sistematico abandono sem apelagao de qualquer natureza...
Considerado na categoria de louco, muita vez, pelos entes mais caros...

Dilapidado nos interesses imediatos, como se estivesse automaticamente deserdado de todos os bens...

Preterido onde se encontre qual se fosse irresponsavel...

Experimentado por golpes e zombarias, sob o guante da antipatia gratuita...

Sobrecarregado de obrigagdes a maneira de escravo, submetido as exigéncias e caprichos de muita
gente...

Espancado nos sentimentos qual se trouxesse no peito um cora¢ao de marmore...

Perseguido nas realizagdes, cercado de desafetos que ajuntou sem querer...

Mal interpretado nas palavras que profira, qual forasteiro a expressar-se por idioma desconhecido...

Desajustado onde more, apontado por estrangeiro no proprio rincdo natal...

Injuriado nos pontos de vista, parecendo o indesejavel representante de detestada minoria...

Ferido nas proprias aspiragdes, como se nunca devesse necessitar de carinho...

Contrariado em todos os desejos, qual crianga que vagueia, enjeitada de todos...

Sacrificado nas menores aquisigdes, lembrando um péria sem apoio e sem rumo...

Tentado a quedas morais em cada momento, & maneira de viajante numa estrada
marginada de abismos...

Condenado sem culpa qual inocente no banco dos réus...

Humilhado sem razao a feicdo do homem reto inconsideradamente relacionado
por malfeitor...

Qual acontecia ao cristdo simples e verdadeiro da era apostolica, “assim vivera
todo espirita sincero que aspire a renovagao de si mesmo, realmente consagrado a
servir com Jesus pela vitéria do Evangelho.

André Luiz



http://bibliadocaminho.com/ocaminho/txavieriano/Livros/Oe/Oe53.htm#_ftn1

EXPLORANDO A REVISTA ESPIRITA

.\ Revista Espirita Marco de 1859

STA ESPIRITA

DOS ANJOS DA GUARDA

Comunicagdo espontanea obtida pelo Sr. L..., um dos médiuns da Sociedade

Hé uma doutrina, a dos anjos guardides, que, pelo seu encanto e dogura, deveria
converter os mais incrédulos. Nao vos parece grandemente consoladora a idéia de terdes sempre junto de
vOs seres que vos sdo superiores, prontos sempre a vos aconselhar e amparar, a vos ajudar na ascensao a
abrupta montanha do bem; mais sinceros e dedicados amigos do que todos 0s que mais intimamente se vos
liguem na Terra? Eles se acham ao vosso lado por ordem de Deus. Foi Deus quem ai os colocou e, ai
permanecendo por amor de Deus, desempenham bela, porém penosa missdao. Sim, onde quer que estejais,
estardo convosco. Nem nos carceres, nem nos hospitais, nem nos lugares de devassidao, nem na soliddo,
estais separados desses amigos a quem nao podeis ver, mas cujo brando influxo vossa alma sente, ao

mesmo tempo que lhes ouve os ponderados conselhos.

Ah! Se conhecésseis bem esta verdade! Quanto vos ajudaria nos momentos de crise! Quanto vos livraria
dos Espiritos maus! Mas, oh! quantas vezes, no dia solene, ndo se vera esse anjo constrangido a vos
observar: “Nao te aconselhei isto? Entretanto, ndo o fizeste. Ndo te mostrei o abismo? Contudo, nele te
precipitaste! Nao fiz ecoar na tua consciéncia a voz da verdade? Preferiste, no entanto, seguir os conselhos
da mentira!” Oh! interrogai os vossos anjos guardides; estabelecei entre eles e vos essa terna intimidade
que reina entre os melhores amigos. Nao penseis em lhes ocultar nada, pois que eles tém o olhar de Deus e
nao podeis engana-los. Pensai no futuro; procurai adiantar-vos na vida presente. Assim fazendo,
encurtareis vossas provas € mais felizes tornareis vossas existéncias. Vamos, homens, coragem! De uma
vez por todas, lancai para longe todos os preconceitos e idéias preconcebidas. Entrai na nova senda que
diante dos passos se vos abre. Caminhai! Tendes guias: segui-os. Que a meta ndo vos falte, porquanto essa

meta € o proprio Deus.

Aos que considerem impossivel que Espiritos verdadeiramente elevados se consagrem a tarefa tdo
laboriosa e de todos os instantes, diremos que ndo vos influenciamos as almas, estando embora muitos
milhdes de léguas distantes de vos. O espaco, para nds, nada ¢, e, ndo obstante viverem noutro mundo, os
nossos Espiritos conservam suas ligagdes com os vossos. Gozamos de qualidades que ndo podeis compre-
ender, mas ficai certos de que Deus ndo nos impds tarefa superior as nossas forcas e de que ndo vos deixou
sOs na Terra, sem amigos e sem amparo. Cada anjo da guarda tem o seu protegido, pelo qual vela, como o

pai pelo filho. Alegra-se, quando o vé€ no bom caminho; sofre, quando lhe despreza os conselhos.

Continua...




EXPLORANDO A REVISTA ESPIRITA

(Continuacgao artigo da Revista Espirita Janeiro / 1859)

ATEFERA TN AR DWE "G

1STA ESPIRITA Nao receeis fatigar-nos com as vossas perguntas. Ao contrario, procurai estar
sempre em relacdo conosco. Sereis assim mais fortes e mais felizes. Sdo essas
comunicagdes de cada um com o seu Espirito familiar que fazem sejam médiuns to-
dos os homens, médiuns ignorados hoje, mas que se manifestardo mais tarde e se
espalhardo qual oceano sem margens, levando de roldio a incredulidade e a

ignorancia. Homens doutos, instrui os vossos semelhantes; homens de talento, educai

0s vossos irmaos. Nao imaginais que obras fazeis desse modo: a do Cristo, a que
Deus vos impde. Para que vos outorgou Deus a inteligéncia e a ci€éncia, sendo para repartirdes com os
vossos irmaos, sendo para fazerdes que se adiantem pela senda que conduz a bem-aventuranca, a felicidade

eterna?

Sdo Luis, Santo Agostinho

Observacao — Nada tem de surpreendente a doutrina dos anjos guardiaes, a velarem pelos seus protegidos,
malgrado a distancia que medeia entre os mundos. E, ao contrario, grandiosa e sublime. Ndo vemos na
Terra o pai velar pelo filho, ainda que de longe, e auxilia-lo com seus conselhos, correspondendo-se com
ele? Que motivo de espanto haverd, entdo, em que os Espiritos possam, de um outro mundo, guiar os que,
habitantes da Terra, eles tomaram sob sua protecao, uma vez que, para eles, a distancia que vai de um
mundo a outro ¢ menor do que a que, neste planeta, separa os continentes?

Allan Kardec
PASSATEMPO ESPIRITA

MOSTRE QUE VOCE ESTA ATUALIZADO COM A DOUTRINA ESPIRITA - RELACIONE CADA AUTOR COM SUA OBRA
NR AUTOR NR OBRA

1 JOSE NAUFEL O PERISPIRITO E SUAS MODELACOES

2 CARLOS TOLEDO RIZZINI HISTORIA DO ESPIRITISMO

3 JORGE ANDREA ESPIRITO, PERISPIRITO E ALMA

4 LUIZ GONZAGA PINHEIRO A FACE OCULTA DA MEDICINA

5 ARTHUR CONAN DOYLE 0 MEDICO JESUS

6 ZALMING ZIMMERMANN VISAO ESPIRITA NAS DISTONIAS MENTAIS
7 HERNANI GUIMARAES ANDRADE DO ABC AO INFINITO

8 PAULO CESAR FRUCTUOSO EVOLUCAO PARA O TERCEIRO MILENIO
9 JOSE CARLOS DE LUCCA PASSE - MAGNETISMO CURADOR

10 L. PALHANO JR. E DALVA SILVA SOUZA PERISPIRITO




POESIA ESPIRITA

Ouco-te, as vezes, coracao amigo,
Em torno ao bem, numa questao qualquer:

— “Farei... Conseguirei... Conta comigo...

Se Deus quiser, se Deus quiser...”

Mas ndo te alteres, a pretexto disso,

De segundo a segundo, estrada a estrada,
A Vontade de Deus ¢ revelada

Em bondade e servigo.

Fita os quadros da gleba, campo afora;
Tudo o que existe, vibra, luta e sente,
Serve constantemente,

Dia a dia, hora a hora!...

De alvorada a alvorada, o Sol fecundo,
Sem aguardar requerimento,

Garante sem cessar o equilibrio do mundo,
De seu carro de luz no firmamento.

Deus Conta Contigo

A fonte, a deslizar singela e boa,
Passa fazendo o bem,

Dessedenta, consola, alivia, abengoa
Sem perguntar a quem...

Sem recorrer a humanos estatutos,
Nem a filosofias enganosas,

A laranjeira estende os proprios frutos,
A roseira da rosas...

O lirio ndo se ofende, nem reclama:

Sobre a terra onde alguém lhe deitou a raiz,
Seja em vaso de estufa ou num trato de lama,
Desabrocha feliz.

Assim no mundo, coragdo amigo,
Faze o bem onde for, seja a quem for;
Em toda parte, Deus conta contigo
Na tarefa do amor.

Maria Dolores

PEROLAS DO EVANGELHO

“O Cristo foi o iniciador da mais pura, da mais sublime moral, da moral
evangélico-crista, que ha de renovar o mundo, aproximar os homens e torna-los
irmaos; que hé de fazer brotar de todos os coracdes a caridade e o amor do proximo
e estabelecer entre os humanos uma solidariedade comum; de uma perfeita moral,
enfim, que h4 de transformar a Terra, tornando-a morada de Espiritos superiores
aos que hoje a habitam.” — Fénelon. (Poitiers, 1861.)

(Cap I - Nao vim Destruir a Lei - Instrucoes dos Espiritos - A Nova Era )




PERSONALIDADE ESPIRITA DO MES

FHERMINIO CORREA DE MIRANDA

Nascimento Falecimento
05-01-1920 08-07-2013

HERMINIO CORREA DE MIRANDA nasceu em Volta Redonda, Rio de Janeiro.
Era o primogeénito dos 10 filhos do casal Reduzindo José de Miranda e Helena Corréa de Miranda.

Cursou o primario no Colégio Santa Maria, em Caxambu e o secundario no Ginasio Municipal de Barra
Mansa.

Ao concluir o curso técnico em contabilidade, passou a integrar o quadro de contadores da Companhia
Siderurgica Nacional até aposentar-se em 1980.

Casou-se na Basilica Historica de Nossa Senhora Aparecida, com a professora primaria Inez Chiarelli
de Miranda.

Em sua trajetoria de escritor, contribuiu com a revista “Contos Magazine”, com “O Jornal” do Rio de
Janeiro, com a revista “Provincia de Sdo Pedro”, no Rio Grande do Sul, com o jornal ”Amanha” e com o
jornal “O GLOBO” na coluna “PORTA DE LIVRARIA”.

O primeiro livro que escreveu foi “Resposta a Josué¢”, em 1943.

Era catblico praticante até a adolescéncia. Quando adulto, despertou para o Espiritismo, pois tal
Doutrina respondia as suas indagagcdes existenciais.

Afirmava que tornou-se espirita a partir de 1958, quando abandonou a literatura de ficcdo e passou a
escrever para “O Reformador”.

Seu primeiro livro de cunho espirita foi ”’Os Procuradores De DEUS”, em 1967. Trata-se de um estudo
de natureza filosofica, a cerca de problemas da vida e da morte. Ideias estas que foram desenvolvidas,
mais tarde, na obra “Cristianismo, A Mensagem Esquecida”.

HERMINIO CORREA DE MIRANDA foi um dos principais pesquisadores e escritores espiritas do
Brasil.

Dentre as obras espiritas de Herminio C. Miranda, destacamos: ”DIALOGO COM AS SOMBRAS”,

“DIVERSIDADE DOS CARISMAS”, "NOSSOS FILHOS SAO ESPIRITOS”, “AUTISMO,
“A REENCARNACAO NA BIBLIA”, "AS DUAS FACES DA VIDA”, “HISTORIAS QUE OS
ESPIRITOS CONTARAM? (relatam vivéncias, fatos e casos reais), UMA LEITURA ESPIRITUAL”.

Tornou-se uma das maiores autoridades no campo da mediunidade, da paranormalidade e da regressao
de memoria, gracas a sua paixao pela pesquisa profunda e incessante, pela cultura humanista sélida.

Assim, destacou-se, também, na producdo de obras que enfocam a regressdo de memoria, o autismo e
as multiplas personalidades.

HERMINIO CORREA DE MIRANDA faleceu no Rio de Janeiro, aos 93 anos, em 08 de julho de
2013.

s ewerty Centro Espirita Abel Sebastido de Almeida
— m‘ Rua Vitor Meireles, 271 - Riachuelo - Fone: (21) 2281-1358
| w Fundado em 18/10/1942 https://www.facebook.com/ceasa.org.br/
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