
 
 

 
SUGESTÕES NO CAMINHO 

 
                                                                                  

Lamentar-se por quê?... Aprender sempre, sim. 
Cada criatura colherá da vida não só pelo que faz, mas também conforme esteja fazendo 

aquilo que faz. 
Não se engane com falsas apreciações acerca de justiça, porque o tempo é o juiz de todos. 
Recorde: tudo recebemos de Deus que nos transforma ou retira isso ou aquilo, segundo as 

nossas necessidades. 
A humildade é um anjo mudo. 
Tanto menos você necessite, mais terá. 
Amanhã será, sem dúvida, um belo dia, mas para trabalhar e servir, renovar e aprender, hoje 

é melhor. 
Não se iluda com a suposta felicidade daqueles que abandonam os próprios deveres, de vez 

que transitoriamente buscam fugir de si próprios como quem se embriaga para debalde esque-
cer. 

O tempo é ouro, mas o serviço é luz. 
Só existe um mal a temer: aquele que ainda exista em nós. 
Não parar na edificação do bem, nem para colher os louros do espetáculo, nem para contar 

as pedras do caminho. 
A tarefa parece fracassar? Siga adiante, trabalhando, que, muita vez é necessário sofrer, a 

fim de que Deus nos atenda a renovação.                                                                                                     
      
                      André Luiz 

 
(Sinal Verde - Francisco Cândido Xavier) 
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EDITORIAL 
 
“Se não possuis é porque não necessitas”. Essa afirmação de Joana de Ângelis, nos traz 

profundos ensinamentos. 
A espiritualidade maior por diversas vezes nos alerta que a obtenção de aspectos materi-

ais não nos facilita o aprendizado, e que, em alguns casos até pioram a nossa caminhada, pela 
imprevidência ou má utilização desses recursos. 

A frase de Joana demonstra que tudo aquilo que está ao nosso redor é suficiente para 
alcançarmos nossos objetivos: a família que nos acolhe amorosamente e que nos dá o suporte 
necessário, o trabalho que proporciona o nosso sustento, a saúde para vivenciar o dia a dia, 
liberdade de escolha com a conseqüente responsabilidade pelas decisões tomadas; e vários 
outros benefícios que a encarnação nos possibilita como bênçãos que não devem ser despre-
zadas. 

 Até mesmo quando as condições da existência atual são sofríveis; ainda sim, temos con-
dições de vencer as dificuldades, transformando a nossa vida e alcançando já no presente, a 
satisfação do dever cumprido. 

“Conhecereis a verdade e a verdade vos libertará”, disse Jesus há mais de dois mil anos 
atrás. 

Através de seus ensinamentos e exemplos, Ele sempre nos alertou sobre os valores ne-
cessários para o nosso crescimento, ou seja: a humildade, a pureza de sentimentos, e o amor 
incondicional ao próximo. 

Demoraremos quanto tempo até compreendermos que somente valorizando os aspectos 
morais da vida, e os colocando em prática junto ao nosso semelhante, é que verdadeiramente 
estaremos no caminho certo? 

Esperaremos que o Messias retorne e reconfirme as verdades transmitidas? Pois ele já se 
faz presente em nossas vidas através do Consolador Prometido, pelas mensagens reconfor-
tantes da espiritualidade que tanto nos auxilia. 

Devemos possuir, ou melhor, adquirir os sentimentos enobrecedores que nos faltam, e só 
assim a verdade estará em nós e nos sentiremos libertos de nossas imperfeições.    
   

                    Mauro Oliveira  

DATAS IMPORTANTES NA HISTÓRIA DO ESPIRITISMO 

MÊS ANO DESCRIÇÃO 

J 

U 

L 

H 

O 

 

1843 Dia 02 - Desencarna em Paris o criador da Homeopatia Samuel Frederico     
C. Hahenemann 

1865 Dia 14 - Nasce Gustave Geley na França. 
1918 Dia 09 - Desencarna a famosa médium Eusápia Paladino. 
1918 Dia 20 - Desencarna a famosa médium Elizabeth D'Esperance. 
1919 Dia 17 - Desencarna William Crookes. 
1924 Dia 14 - Desencarna Gustave Geley em Varsóvia. 
1928 Dia 25 - Nasce o médium, orador e escritor espírita Newton Boechat. 
1930 Dia 07 - Desencarna Arthur Conan Doyle na Inglaterra. 

1942 Dia 14 - Desencarna Manoel Philomeno de Miranda. 

2013 Dia 08 - Desencarna Hermínio Corrêa de Miranda 
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PROGRAMAÇÃO DOUTRINÁRIA 
JULHO 

CAMPANHAS HORA DIA DA SEMANA OBSERVAÇÃO 

Campanha do Quilo  09:00 às 12:00 Último Domingo do Mês Famílias carentes  
da Comunidade 

Campanha de Doação mensal  09:00 às 12:00 Última Quarta do Mês Pessoas Carentes 
da Comunidade 

Campanha de Material Escolar  Coleta do Material 
Manhã/Tarde/Noite Segunda, quarta e sexta-feira 

Entrega do Material 
na segunda semana 

de Março 

Doação de Remédios 09:00 às 11:00 Último Domingo do Mês Pessoas Carentes  
da Comunidade 

Campanha de kit higiene Coleta do Material 
Manhã/Tarde/Noite 

Entrega do Material no dia 11 
Março  das 14:00 as 16:00 hs 

Crianças Carentes da 
Comunidade 

Campanha do Cobertor Coleta do Material 
Manhã/Tarde/Noite 

 
Entrega do Material no  

Domingo dia 30 de junho. 
 

Moradores de rua  
da Cidade do  
Rio de Janeiro 

Campanha de Natal 

Entregas das fichas 
a partir da  

 1ª  segunda-feira 
de outubro, pela 

manhã/Tarde/Noite 

Entrega do Kit  
no dia 15 Dezembro  
das 09:00 as 16:00hs 

Crianças Carentes da 
Comunidade 

ESTUDO SISTEMATIZADO DA DOUTRINA ESPÍRITA  

 

Está sendo realizado as 5ª feiras a partir das 19:00 horas pela Rádio Abel.                                                                                                                                         
 
 
 
 
 
 

O Que é o Espiritismo?   
O Livro dos Espíritos. 
O Livro dos Médiuns. 
O Evangelho Segundo o Espiritismo. 
A História do Espiritismo - duração de 4 meses - início na 1ª semana de agosto. 
 

- duração de 10 meses - inicio na 2ª semana de fevereiro. 

- duração de 5 meses - inicio na 2ª semana de fevereiro. 

SEJA SÓCIO DA NOSSA CASA!  

Entre para o nosso quadro com qualquer quantia, comprometendo-se ao pagamento mensal. 

Desta maneira você estará ajudando no bom funcionamento de tantos serviços de caridade ao próximo 
que são realizados pelo CEASA. 

DIA SEM HORA TEMA EXPOSITOR 
2/7/21 SEX 20:00 Guerras. ( L.E. - Questões , 742 a 745) Edna Paz 
5/7/21 SEG 16:00 Pelas suas obras é que se reconhece o cristão.                                 

( E.S.E. - Cap. XVIII , item 16 ) Nély Mesquita 

5/7/21 SEG 20:00 Pelas suas obras é que se reconhece o cristão.                                 
( E.S.E. - Cap. XVIII , item 16 ) Alberto Bezerra 

7/7/21 QUA 19:30 Estudos sobre o livro Transição Planetária Gilberto Mesquita 
9/7/21 SEX 20:00 Assassínio. ( L.E. - Questões , 746 a 751) Glória Pinto 

12/7/21 SEG 16:00 O poder da fé . ( E.S.E.- Cap. XIX , itens 1 a 5 ) Sonia Gomes 
12/7/21 SEG 20:00 O poder da fé . ( E.S.E.- Cap. XIX , itens 1 a 5 ) Sergio Daemon 
14/7/21 QUA 19:30 Estudos sobre o livro Transição Planetária Alcir Mesquita 
16/7/21 SEX 20:00 Crueldade. Duelo. ( L.E. - Questões , 752 a 759) Jorge Simas 
19/7/21 SEG 16:00 A fé religiosa .Condição da fé inabalável .                                        

( E.S.E.- Cap. XIX , itens 6 e 7 ) Sueli Gomes 

19/7/21 SEG 20:00 A fé religiosa .Condição da fé inabalável .                                        
( E.S.E.- Cap. XIX , itens 6 e 7 ) Gilberto Mesquita 

21/7/21 QUA 19:30 Estudos sobre o livro Transição Planetária Antonio Caetano 
23/7/21 SEX 20:00 Pena de morte.                                                                                        

( L.E. - Questões , 760 a 765) Niete Pimentel 

26/7/21 SEG 16:00 Parábola da figueira que secou .                                        
( E.S.E.- Cap. XIX , itens 8 a 10 ) Aleuda Gorfin 

26/7/21 SEG 20:00 Parábola da figueira que secou .                                        
( E.S.E.- Cap. XIX , itens 8 a 10 ) Iara Cordeiro 

28/7/21 QUA 19:30 Estudos sobre o livro Transição Planetária Dionysio Dias 
30/7/21 SEX 20:00 PINGA FOGO Dionysio e Alcir 

Dia Hora ATIVIDADES DESENVOLVIDA Observação 

2ªf  

10:00 às 21:00 Coleta de óleo de cozinha - - - - - - 
13:00 às 22:00 Bazar Brechic - - - - - - 
14:00 às 16:00 Escolinha de Apoio - 2ª/6ª Série (Matemática/Português) 
15:00 às 18:00 Psicólogo - Dr Júlio  - - - - - - 
15:00 às 22:30 Cantina - - - - - - 
16:00 às 17:30 Sessão Pública – Palestra e Passes - - - - - - 
19:00 às 20:00 Atendimento Fraterno - - - - - - 
19:00 às 20:00 Reumatologista - Dra Alessandra  - - - - - - 
19:00 às 21:30 Secretaria, Biblioteca e Livraria - - - - - - 
20:00 às 21:00 Evangelização infantil filhos dos frequentadores 
20:00 às 22:00 Sessão Pública – Palestra e Passes - - - - - - 

3ªf  10:00 às 21:00 Coleta de óleo de cozinha - - - - - - 

4ªf 

10:00 às 21:00 Coleta de óleo de cozinha - - - - - - 
14:00 às 18:00 Fuxico - Artesanato/Costura - - - - - - 
18:00 às 19:30 Bazar Brechic - - - - - - 
19:00 às 21:30 Cantina - - - - - - 
19:30 às 22:00 Estudos e Exercício da Mediunidade - - - - - - 

5ªf 

10:00 às 21:00 Coleta de Óleo de Cozinha - - - - - - 
10:00 às 14:30 Bazar Social Pessoas Carentes da Comunidade 
18:00 às 19:00 Oficina da Mente Idosos 
19:00 às 21:00 Cantina - - - - - - 
17:30 às 19:00 Evangelização Infantil  Crianças Carentes da Comunidade 
19:30 às 21:00 Estudo sistematizado da Doutrina Espírita  Adultos 

6ªf 

10:00 às 21:00 Coleta de Óleo de Cozinha - - - - - - 
10:00 às 14:00 Cardiologista -  Dr Paulo Cesar  1ª sexta-feira do mês 
18:00 às 21:30 Bazar Brechic - - - - - - 
19:00 às 22:30 Cantina - - - - - - 
19:30 às 21:30 Secretaria, Biblioteca e Livraria - - - - - - 
20:00 às 22:00 Sessão pública – Palestra e passes - - - - - - 

Sab 09:00 às 12:00 Visitas Fraternas Último Sábado do mês 
Dom 09:00 às 12:00 Ronda do Pão Último Domingo do mês 
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