
 
 

 
SUGEST®ES NO CAMINHO 

 
                                                                                  

Lamentar-se por qur?... Aprender sempre, sim. 
Cada criatura colherá da vida não sy pelo que faz, mas tambpm conforme esteja fazendo 

aquilo que faz. 
Não se engane com falsas apreciao}es acerca de justioa, porque o tempo p o juiz de todos. 
Recorde: tudo recebemos de Deus que nos transforma ou retira isso ou aquilo, segundo as 

nossas necessidades. 
A humildade p um anjo mudo. 
Tanto menos vocr necessite, mais terá. 
Amanhã será, sem d~vida, um belo dia, mas para trabalhar e servir, renovar e aprender, hoje 

p melhor. 
Não se iluda com a suposta felicidade daqueles que abandonam os pryprios deveres, de vez 

que transitoriamente buscam fugir de si pryprios como quem se embriaga para debalde esque-
cer. 

O tempo p ouro, mas o servioo p luz. 
Sy existe um mal a temer: aquele que ainda exista em nys. 
Não parar na edificaoão do bem, nem para colher os louros do espetáculo, nem para contar 

as pedras do caminho. 
A tarefa parece fracassar? Siga adiante, trabalhando, que, muita vez p necessário sofrer, a 

fim de que Deus nos atenda a renovaoão.                                                                                                     
      
                      Andrp Luiz 

 
(Sinal Verde - Francisco Ckndido Xavier) 
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EDITORIAL 
 
“Se não possuis é porque não necessitas”. EƐƐa afiƌmação de Joana de ÂngeliƐ͕ noƐ ƚƌaǌ 

pƌofƵndoƐ enƐinamenƚoƐ͘ 
A eƐpiƌiƚƵalidade maioƌ poƌ diǀeƌƐaƐ ǀeǌeƐ noƐ aleƌƚa ƋƵe a obƚenção de aƐpecƚoƐ maƚeƌiͲ

aiƐ não noƐ faciliƚa o apƌendiǌado͕ e ƋƵe͕ em algƵnƐ caƐoƐ aƚé pioƌam a noƐƐa caminhada͕ pela 
impƌeǀidência oƵ má Ƶƚiliǌação deƐƐeƐ ƌecƵƌƐoƐ͘ 

A fƌaƐe de Joana demonƐƚƌa ƋƵe ƚƵdo aƋƵilo ƋƵe eƐƚá ao noƐƐo ƌedoƌ é ƐƵficienƚe paƌa 
alcançaƌmoƐ noƐƐoƐ objeƚiǀoƐ͗ a família ƋƵe noƐ acolhe amoƌoƐamenƚe e ƋƵe noƐ dá o ƐƵpoƌƚe 
neceƐƐáƌio͕ o ƚƌabalho ƋƵe pƌopoƌciona o noƐƐo ƐƵƐƚenƚo͕ a ƐaƷde paƌa ǀiǀenciaƌ o dia a dia͕ 
libeƌdade de eƐcolha com a conƐeƋƺenƚe ƌeƐponƐabilidade pelaƐ deciƐõeƐ ƚomadaƐ͖ e ǀáƌioƐ 
oƵƚƌoƐ benefícioƐ ƋƵe a encaƌnação noƐ poƐƐibiliƚa como bênçãoƐ ƋƵe não deǀem Ɛeƌ deƐpƌeͲ
ǌadaƐ͘ 

 Aƚé meƐmo ƋƵando aƐ condiçõeƐ da eǆiƐƚência aƚƵal Ɛão ƐofƌíǀeiƐ͖ ainda Ɛim͕ ƚemoƐ conͲ
diçõeƐ de ǀenceƌ aƐ dificƵldadeƐ͕ ƚƌanƐfoƌmando a noƐƐa ǀida e alcançando já no pƌeƐenƚe͕ a 
ƐaƚiƐfação do deǀeƌ cƵmpƌido͘ 

“Conhecereis a verdade e a verdade vos libertará”͕ diƐƐe JeƐƵƐ há maiƐ de doiƐ mil anoƐ 
aƚƌáƐ͘ 

AƚƌaǀéƐ de ƐeƵƐ enƐinamenƚoƐ e eǆemploƐ͕ Ele Ɛempƌe noƐ aleƌƚoƵ Ɛobƌe oƐ ǀaloƌeƐ neͲ
ceƐƐáƌioƐ paƌa o noƐƐo cƌeƐcimenƚo͕ oƵ Ɛeja͗ a hƵmildade͕ a pƵƌeǌa de ƐenƚimenƚoƐ͕ e o amoƌ 
incondicional ao pƌóǆimo͘ 

DemoƌaƌemoƐ ƋƵanƚo ƚempo aƚé compƌeendeƌmoƐ ƋƵe Ɛomenƚe ǀaloƌiǌando oƐ aƐpecƚoƐ 
moƌaiƐ da ǀida͕ e oƐ colocando em pƌáƚica jƵnƚo ao noƐƐo Ɛemelhanƚe͕ é ƋƵe ǀeƌdadeiƌamenƚe 
eƐƚaƌemoƐ no caminho ceƌƚo͍ 

EƐpeƌaƌemoƐ ƋƵe o MeƐƐiaƐ ƌeƚoƌne e ƌeconfiƌme aƐ ǀeƌdadeƐ ƚƌanƐmiƚidaƐ͍ PoiƐ ele já Ɛe 
faǌ pƌeƐenƚe em noƐƐaƐ ǀidaƐ aƚƌaǀéƐ do ConƐoladoƌ Pƌomeƚido͕ pelaƐ menƐagenƐ ƌeconfoƌͲ
ƚanƚeƐ da eƐpiƌiƚƵalidade ƋƵe ƚanƚo noƐ aƵǆilia͘ 

DeǀemoƐ poƐƐƵiƌ͕ oƵ melhoƌ͕ adƋƵiƌiƌ oƐ ƐenƚimenƚoƐ enobƌecedoƌeƐ ƋƵe noƐ falƚam͕ e Ɛó 
aƐƐim a ǀeƌdade eƐƚaƌá em nóƐ e noƐ ƐenƚiƌemoƐ libeƌƚoƐ de noƐƐaƐ impeƌfeiçõeƐ͘    
   

                    Mauro Oliveira  

DATAS IMPORTANTES NA HISTÏRIA DO ESPIRITISMO 

MÇS ANO DESCRId­O 
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8 
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O 

 

1843 Dia 02 - Desencarna em Paris o criador da Homeopatia Samuel Frederico     
C. Hahenemann 

1865 Dia 14 - Nasce Gustave Geley na Franoa. 
1918 Dia 09 - Desencarna a famosa mpdium Eusápia Paladino. 
1918 Dia 20 - Desencarna a famosa mpdium Elizabeth D'Esperance. 
1919 Dia 17 - Desencarna William Crookes. 
1924 Dia 14 - Desencarna Gustave Geley em Varsyvia. 
1928 Dia 25 - Nasce o mpdium, orador e escritor esptrita Newton Boechat. 
1930 Dia 07 - Desencarna Arthur Conan Doyle na Inglaterra. 

1942 Dia 14 - Desencarna Manoel Philomeno de Miranda. 

2013 Dia 08 - Desencarna Hermtnio Corrra de Miranda 

Atividades desenvolvidas 02 
Programaoão Doutrinária 03 
Calendário de Efemprides  04 
Sugest}es no Caminho 04 
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PĂŐ ϬϮ PĂŐ Ϭϯ 

PROGRAMAd­O DOUTRINÈRIA 
JULHO 

CAMPANHAS HORA DIA DA SEMANA OBSERVAÇ­O 

CaPSaQha dR QXiOR  09:00 às 12:00 Òltimo Domingo do Mrs Famtlias carentes  
da Comunidade 

CaPSaQha de DRaomR PeQVaO  09:00 às 12:00 Òltima Quarta do Mrs Pessoas Carentes 
da Comunidade 

CaPSaQha de MaWeUiaO EVcROaU  Coleta do Material 
Manhã/Tarde/Noite Segunda, quarta e sexta-feira 

Entrega do Material 
na segunda semana 

de Maroo 

DRaomR de RePpdiRV 09:00 às 11:00 Òltimo Domingo do Mrs Pessoas Carentes  
da Comunidade 

CaPSaQha de NiW higieQe Coleta do Material 
Manhã/Tarde/Noite 

Entrega do Material no dia 11 
Maroo  das 14:00 as 16:00 hs 

Crianoas Carentes da 
Comunidade 

CaPSaQha dR CRbeUWRU Coleta do Material 
Manhã/Tarde/Noite 

 
Entrega do Material no  

Domingo dia 30 de junho. 
 

Moradores de rua  
da Cidade do  
Rio de Janeiro 

Campanha de Natal 

Entregas das fichas 
a partir da  

 1�  segunda-feira 
de outubro, pela 

manhã/Tarde/Noite 

Entrega do Kit  
no dia 15 Dezembro  
das 09:00 as 16:00hs 

Crianoas Carentes da 
Comunidade 

ESThDO SISTEMATI�ADO DA DOhTRINA ESPÍRITA  

 

EVWi VeQdR UeaOL]adR aV 5� feLUaV a SaUWLU daV 19:00 hRUaV SeOa RidLR AbeO.                                                                                                                                         
 
 
 
 
 
 

O QXe p R EVSLULWLVPR?   
O LLYUR dRV EVStULWRV. 
O LLYUR dRV MpdLXQV. 
O EYaQgeOhR SegXQdR R EVSLULWLVPR. 
A HLVWyULa dR EVSLULWLVPR - duraomo de 4 meses - intcio na 1� semana de agosto. 
 

- duraomo de 10 meses - inicio na 2� semana de fevereiro. 

- duraomo de 5 meses - inicio na 2� semana de fevereiro. 

SEJA SÓCIO DA NOSSA CASA͊  

Entre para o nosso quadro com qualquer quantia, comprometendo-se ao pagamento mensal. 

Desta maneira vocr estará ajudando no bom funcionamento de tantos servioos de caridade ao pryximo 
que smo realizados pelo CEASA. 

DIA SEM HORA TEMA EXPOSITOR 
2/7/21 SEX 20:00 Guerras. ( L.E. - Quest}es , 742 a 745) Edna Paz 
5/7/21 SEG 16:00 Pelas suas obras p que se reconhece o cristmo.                                 

( E.S.E. - Cap. XVIII , item 16 ) Nply Mesquita 

5/7/21 SEG 20:00 Pelas suas obras p que se reconhece o cristmo.                                 
( E.S.E. - Cap. XVIII , item 16 ) Alberto Bezerra 

7/7/21 QUA 19:30 Estudos sobre o livro Transiomo Planetária Gilberto Mesquita 
9/7/21 SEX 20:00 Assasstnio. ( L.E. - Quest}es , 746 a 751) Glyria Pinto 

12/7/21 SEG 16:00 O poder da fp . ( E.S.E.- Cap. XIX , itens 1 a 5 ) Sonia Gomes 
12/7/21 SEG 20:00 O poder da fp . ( E.S.E.- Cap. XIX , itens 1 a 5 ) Sergio Daemon 
14/7/21 QUA 19:30 Estudos sobre o livro Transiomo Planetária Alcir Mesquita 
16/7/21 SEX 20:00 Crueldade. Duelo. ( L.E. - Quest}es , 752 a 759) Jorge Simas 
19/7/21 SEG 16:00 A fp religiosa .Condiomo da fp inabalável .                                        

( E.S.E.- Cap. XIX , itens 6 e 7 ) Sueli Gomes 

19/7/21 SEG 20:00 A fp religiosa .Condiomo da fp inabalável .                                        
( E.S.E.- Cap. XIX , itens 6 e 7 ) Gilberto Mesquita 

21/7/21 QUA 19:30 Estudos sobre o livro Transiomo Planetária Antonio Caetano 
23/7/21 SEX 20:00 Pena de morte.                                                                                        

( L.E. - Quest}es , 760 a 765) Niete Pimentel 

26/7/21 SEG 16:00 Parábola da figueira que secou .                                        
( E.S.E.- Cap. XIX , itens 8 a 10 ) Aleuda Gorfin 

26/7/21 SEG 20:00 Parábola da figueira que secou .                                        
( E.S.E.- Cap. XIX , itens 8 a 10 ) Iara Cordeiro 

28/7/21 QUA 19:30 Estudos sobre o livro Transiomo Planetária Dionysio Dias 
30/7/21 SEX 20:00 PINGA FOGO Dionysio e Alcir 

Dia Hora ATIVIDADES DESENVOLVIDA ObƐĞƌǀaçãŽ 

2�f  

10:00 às 21:00 Coleta de yleo de cozinha - - - - - - 
13:00 às 22:00 Bazar Brechic - - - - - - 
14:00 às 16:00 Escolinha de Apoio - 2�/6� Sprie (Matemática/Portugurs) 
15:00 às 18:00 Psicylogo - Dr J~lio  - - - - - - 
15:00 às 22:30 Cantina - - - - - - 
16:00 às 17:30 Sessão P~blica ± Palestra e Passes - - - - - - 
19:00 às 20:00 Atendimento Fraterno - - - - - - 
19:00 às 20:00 Reumatologista - Dra Alessandra  - - - - - - 
19:00 às 21:30 Secretaria, Biblioteca e Livraria - - - - - - 
20:00 às 21:00 Evangelizaoão infantil filhos dos frequentadores 
20:00 às 22:00 Sessão P~blica ± Palestra e Passes - - - - - - 

3�f  10:00 às 21:00 Coleta de yleo de cozinha - - - - - - 

4�f 

10:00 às 21:00 Coleta de yleo de cozinha - - - - - - 
14:00 às 18:00 Fuxico - Artesanato/Costura - - - - - - 
18:00 às 19:30 Bazar Brechic - - - - - - 
19:00 às 21:30 Cantina - - - - - - 
19:30 às 22:00 Estudos e Exerctcio da Mediunidade - - - - - - 

5�f 

10:00 às 21:00 Coleta de Ïleo de Cozinha - - - - - - 
10:00 às 14:30 Bazar Social Pessoas Carentes da Comunidade 
18:00 às 19:00 Oficina da Mente IdŽƐŽƐ 
19:00 às 21:00 Cantina - - - - - - 
17:30 às 19:00 Evangelizaoão Infantil  Crianoas Carentes da Comunidade 
19:30 às 21:00 Estudo sistematizado da Doutrina Esptrita  Adultos 

6�f 

10:00 às 21:00 Coleta de Ïleo de Cozinha - - - - - - 
10:00 às 14:00 Cardiologista -  Dr Paulo Cesar  1� sexta-feira do mrs 
18:00 às 21:30 Bazar Brechic - - - - - - 
19:00 às 22:30 Cantina - - - - - - 
19:30 às 21:30 Secretaria, Biblioteca e Livraria - - - - - - 
20:00 às 22:00 Sessão p~blica ± Palestra e passes - - - - - - 

Sab 09:00 às 12:00 Visitas Fraternas Òltimo Sábado do mrs 
DRP 09:00 às 12:00 Ronda do Pão Òltimo Domingo do mrs 
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alcançaƌmoƐ noƐƐoƐ objeƚiǀoƐ͗ a família ƋƵe noƐ acolhe amoƌoƐamenƚe e ƋƵe noƐ dá o ƐƵpoƌƚe 
neceƐƐáƌio͕ o ƚƌabalho ƋƵe pƌopoƌciona o noƐƐo ƐƵƐƚenƚo͕ a ƐaƷde paƌa ǀiǀenciaƌ o dia a dia͕ 
libeƌdade de eƐcolha com a conƐeƋƺenƚe ƌeƐponƐabilidade pelaƐ deciƐõeƐ ƚomadaƐ͖ e ǀáƌioƐ 
oƵƚƌoƐ benefícioƐ ƋƵe a encaƌnação noƐ poƐƐibiliƚa como bênçãoƐ ƋƵe não deǀem Ɛeƌ deƐpƌeͲ
ǌadaƐ͘ 

 Aƚé meƐmo ƋƵando aƐ condiçõeƐ da eǆiƐƚência aƚƵal Ɛão ƐofƌíǀeiƐ͖ ainda Ɛim͕ ƚemoƐ conͲ
diçõeƐ de ǀenceƌ aƐ dificƵldadeƐ͕ ƚƌanƐfoƌmando a noƐƐa ǀida e alcançando já no pƌeƐenƚe͕ a 
ƐaƚiƐfação do deǀeƌ cƵmpƌido͘ 

“Conhecereis a verdade e a verdade vos libertará”͕ diƐƐe JeƐƵƐ há maiƐ de doiƐ mil anoƐ 
aƚƌáƐ͘ 

AƚƌaǀéƐ de ƐeƵƐ enƐinamenƚoƐ e eǆemploƐ͕ Ele Ɛempƌe noƐ aleƌƚoƵ Ɛobƌe oƐ ǀaloƌeƐ neͲ
ceƐƐáƌioƐ paƌa o noƐƐo cƌeƐcimenƚo͕ oƵ Ɛeja͗ a hƵmildade͕ a pƵƌeǌa de ƐenƚimenƚoƐ͕ e o amoƌ 
incondicional ao pƌóǆimo͘ 

DemoƌaƌemoƐ ƋƵanƚo ƚempo aƚé compƌeendeƌmoƐ ƋƵe Ɛomenƚe ǀaloƌiǌando oƐ aƐpecƚoƐ 
moƌaiƐ da ǀida͕ e oƐ colocando em pƌáƚica jƵnƚo ao noƐƐo Ɛemelhanƚe͕ é ƋƵe ǀeƌdadeiƌamenƚe 
eƐƚaƌemoƐ no caminho ceƌƚo͍ 

EƐpeƌaƌemoƐ ƋƵe o MeƐƐiaƐ ƌeƚoƌne e ƌeconfiƌme aƐ ǀeƌdadeƐ ƚƌanƐmiƚidaƐ͍ PoiƐ ele já Ɛe 
faǌ pƌeƐenƚe em noƐƐaƐ ǀidaƐ aƚƌaǀéƐ do ConƐoladoƌ Pƌomeƚido͕ pelaƐ menƐagenƐ ƌeconfoƌͲ
ƚanƚeƐ da eƐpiƌiƚƵalidade ƋƵe ƚanƚo noƐ aƵǆilia͘ 

DeǀemoƐ poƐƐƵiƌ͕ oƵ melhoƌ͕ adƋƵiƌiƌ oƐ ƐenƚimenƚoƐ enobƌecedoƌeƐ ƋƵe noƐ falƚam͕ e Ɛó 
aƐƐim a ǀeƌdade eƐƚaƌá em nóƐ e noƐ ƐenƚiƌemoƐ libeƌƚoƐ de noƐƐaƐ impeƌfeiçõeƐ͘    
   

                    Mauro Oliveira  

DATAS IMPORTANTES NA HISTÏRIA DO ESPIRITISMO 

MÇS ANO DESCRId­O 

J 

8 

L 

H 

O 

 

1843 Dia 02 - Desencarna em Paris o criador da Homeopatia Samuel Frederico     
C. Hahenemann 

1865 Dia 14 - Nasce Gustave Geley na Franoa. 
1918 Dia 09 - Desencarna a famosa mpdium Eusápia Paladino. 
1918 Dia 20 - Desencarna a famosa mpdium Elizabeth D'Esperance. 
1919 Dia 17 - Desencarna William Crookes. 
1924 Dia 14 - Desencarna Gustave Geley em Varsyvia. 
1928 Dia 25 - Nasce o mpdium, orador e escritor esptrita Newton Boechat. 
1930 Dia 07 - Desencarna Arthur Conan Doyle na Inglaterra. 

1942 Dia 14 - Desencarna Manoel Philomeno de Miranda. 

2013 Dia 08 - Desencarna Hermtnio Corrra de Miranda 
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