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EDITORIAL

O momento dificil que envolve o Planeta, convulsionado que est4d por problemas tdo graves
de ordem social, economica, moral, fala-nos da adoc¢do de posturas equilibradas e
conscientes.

Ser "Cidadao do Mundo", e a Doutrina Espirita nos concita isso, ¢ ter convivéncia intima com
os principios de Justica Social, que ndo estdo ao sabor das circunstancias; que nao eclodem
somente dentro do quadro de vida em que somos atingidos. E ndo respirar aliviado, com a
sensagdo de haver escapado da dor de perda que atingiu o nosso irmao de caminhada.

Ternos que ser solidario, ativos na nossa participacdo social e comunitaria, fazendo do
sentimento natural 4 indignacdo, um instrumento de luta pacifico, fraterno e forte na
constru¢ao de um mundo melhor.

O espirita ¢ chamado, mais do que nunca, a edificacdo do "homem novo", dentro de si. Ele ha
de ser forte, corajoso, participante, fraterno e com uma visao clara e lucida da diferenca entre
resignagdo e conformismo.

Ninguém melhor do que Herculano Pires, para fazer essa distingdo: "Quando o espirita se
resigna, ndo esta se submetendo pelo medo, mas apenas aceitando uma realidade, para
supera-la, para vence-la. Nao é pois, o conformismo que se manipula nessa resignagdo, mas a
inteligente compreensdo de que a vida é um  processo em desenvolvimento, dentro do qual
0 homem tem de se equilibrar.

A diferenca entre resignagdo ou aceitacdo, de um lado, e conformismo, do outro, é que a
primeira atitude é ativa e consciente, enquanto a segunda é passiva e inconsciente.
O Espiritismo nos ensina a aceitar a realidade para vencé-la'.

Vibragdes luminosas de PAZ, envolvam a todos os habitantes do nosso querido e esperancoso
Planeta.

Gesilda Gomes Valente - Vice Presidente




ATIVIDADE

Mar

Fev

Jan

Abr | Mai Jul Set | Out

Jun

Ago

Nov | Dez

Campanha
Material Escolar

Campanha
Kit Higiene

Almocgo
Beneficente

Bazar das maes
Bazar de Natal

Bazar de Natal

Campanha
do cobertor

Comemoragao
Dia das Criangas

Almoco
de Domingo

Visita aos Asilos

Visita
aos Orfanatos

Campanha do Qui-
lo

Ronda do Pdo

Doagao de
cestas
Bésicas para

Comunidade

Doacao
de Remédios

Campanha
de Natal

DE PLANEJAM!

EM FASE

PARA 2023

ENTO

DIA

2%feira a 6* feira
2%feira e 4*feira
2%feira e 4*feira

2%f e 6*feira
2%feira

4* feira
4*feira

5% feira
Domingo

1° Sdbado do més
2° domingo do més
Ultimo Domingo do
meés

Domingo

Sabados agendados

HORARIO

8h as 16h

16h as 21:30
15has22h
16h as 17:30

20h as 22h
19h as 20h
18h as 19:15h

19:30 as 22h

19:30 as 22h

9:30 as 11h
16h as 17:30

Hor4rio variado
8:30 as 13h

%h as 12h

8:30 as 12h
9h as 12h

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Coleta de 6leo de cozinha
Secretaria, Biblioteca e Livraria
Cantina

Reunido Publica, Palestra e Passes

Atendimento Fraterno
Oficina da Mente - Idosos

Estudos e Exercicio da Mediunidade
Estudo Sistematizado da Doutrina

Evangelizagao - Criancas da Comunidade

Distribui¢ao de Cesta Basica a Comunidade
Ronda do Pao

Campanha do Quilo

Almocgo de Domingo - Criangas Evangelizacao e

Escolinha de Apoio
Visita aos Asilos e Orfanatos

2

STATUS

Presencial
Presencial
Presencial
Presencial
On-line

Presencial

Presencial

Presencial
On-line
On-line

Presencial

Presencial
Presencial

Presencial

Presencial

Presencial




PROGRAMACAO DOUTRINARIA

status: - on-line as 6® feira as 20h - Presencial as 2? feira 16h e 20h - 4? feiras 19h30

JANEIRO

DIA

2/1/23

2/1/23

4/1/23

6/1/23

9/1/23

9/1/23

11/1/23

13/1/23

16/1/23

16/1/23

18/1/23

20/1/23

23/1/23
23/1/23

25/1/23

27/1/23
30/1/23

30/1/23

SEM
SEG
SEG
QUA
SEX
SEG
SEG
QUA
SEX
SEG
SEG
QUA

SEX

SEG
SEG

QUA

SEX
SEG

SEG

HORA

16:00

20:00

19:30

20:00

16:00

20:00

19:30

20:00

16:00

20:00

19:30

20:00
16:00
20:00
19:30

20:00
16:00

20:00

TEMA

Deixai que venham a mim as criancinhas.
( E.S.E.- Cap. VIII, itens 18 a 21)

Deixai que venham a mim as criancinhas.
( E.S.E.- Cap. VIIL itens 18 a 21)

Diversidade dos Carismas II - Teoria e Pratica da Mediu-
nidade - Herminio C. Miranda

Encarnagdo em diferentes mundos
(L.E. - Questoes , 172 a 188)

Injurias e violéncias.
(E.S.E.- Cap. IX, itens 1 a 5)

Injurias e violéncias.
(E.S.E.- Cap. IX, itens 1 a 5)

Diversidade dos Carismas II - Teoria e Pratica da Mediu-
nidade - Herminio C. Miranda

Transmigragdes progressivas .
(L.E. - Questoes , 189 a 196 )

A afabilidade e a dogura.
( E.S.E.- Cap. IX, item 6)

A afabilidade e a dogura.
( E.S.E.- Cap. IX, item 6)

Diversidade dos Carismas II - Teoria e Pratica da Mediu-
nidade - Herminio C. Miranda

Sorte das criangas depois da morte .
(L.E. - Questdes , 197 a 199)

A paciéncia. ( E.S.E.- Cap. IX, item 7)
A paciéncia. ( E.S.E.- Cap. IX, item 7)

Diversidade dos Carismas II - Teoria e Pratica da Mediu-
nidade - Herminio C. Miranda

Sexo nos Espiritos. ( L.E. - Questdes , 200 a 202 )
Obediéncia e resignacdo. ( E.S.E.- Cap. IX, item 8)
Obediéncia e resignacdo. ( E.S.E.- Cap. IX, item 8)

EXPOSITOR

Alberto Bezerra

Dionysio Dias
Filho

Alcir Mesquita
Nély Mesquita
Niete Pimentel
Alcir Mesquita
Antonio Caetano
Edna Paz

Sonia Gomes

Gilberto Mesquita

Dionysio Dias
Filho

Gloria Pinto

Sueli Gomes

José Soares

Mauro Oliveira

Antonio Caetano

Luciana Rocha

Mauro Oliveira

ESTUDO SISTEMATIZADO DA DOUTRINA ESPIRITA status on-line

Cursos

Periodo

EM FASE DE PLANEJAMENTO




DATAS IMPORTANTES NA HISTORIA DO ESPIRITISMO

MES ANO DESCRICAO

1846 Dia 01 - Léon Denis nasce na Franga.
1858 Dia 01 - Allan Kardec comeca a publicar a "Revista Espirita", 6rgao mensal de divul-
J gacdo da Doutrina Espirita.

1861 Dia 15 - E publicada a 1* edigdo do "O Livro dos Médiuns".

1868 Dia 06 - E publicada a 1* edicdo de "A Génese".

N 1874 Dia 11 - Adelaide Augusto Camara (Aura Celeste) nasce na cidade de Natal (RN).
1906 Dia 23 - Nasce Deolindo Amorim em Baixa Grande, Bahia.

E 1909 Dia 22 - Antonio Gongalves Batuira desencarna em Sao Paulo.
1919 Dia 20 - Desencarna Analia Emilia Franco, em Sao Paulo.
I 1938 Dia 30 - Desencarna Cairbar de Souza Schutel, em Matdo, Sao Paulo.

1884 Dia 02 - Fundag¢do da Federagdo Espirita Brasileira (FEB).
1903 Dia 04 - Desencarna Alexandre Aksakof.

0 1920 Dia 04 - Nasce Herminio C. Miranda.

1862 Dia 09 - Nasce Ernesto Bozzano.

1969 Dia 10 - Desencarna Zilda Gama.

JOANNA DE ANGELIS RESPONDE

1 Como agir na execucao da tarefa, quando muitos se evadem, fugindo do tra-

' balho para o bem?

Recordas com tristeza a deserg¢do dos companheiros mais afeicoados aos
propositos de bem servir. Viste a faléncia de idealistas arrebatados, quando o
testemunho lhes exigia oracdo e jejum moral. Acompanhaste com inquietacdo o
recuo de amigos que lutavam nas primeiras linhas de combate. Choraste, amargurado, ante a
reacdo negativa daqueles em quem mais confiavas. Esperaste, sem éxito, que os cooperadores
afastados retornassem as atividades edificantes, onde serves ao Divino Servidor. Ante as decep¢coes
sofridas e as rudes provacoes dizes-te cansado. Enxergas sombras onde brilhava a luz, pessimismo
no lugar em que se demorava a esperanca, aflicdo punitiva na alma que sofria em renovagdo, e sen-
tes a falta de forcas para continuar. Tudo parece conspirar contra os teus elevados compromissos:
incompreensdo de uns, dificuldades com outros, abandono e soliddo. No entanto, é inadiavel a tua
necessidade de prosseguir. Escuta a propria consciéncia e compreenderds quanto te significa. Faze o
que estiver ao alcance e faze sempre o melhor. Examina e prossegue, pois, sob a inspiragdo do bem,
enquanto sdo fortes as tuas forgas, para que ao anoitecer dos dias, na velhice, descortines o caminho
ensolarado.

(Messe de Amor - 4 e edi¢do - p. 108/109/110)




EXPLORANDO A REVISTA ESPIRITA

Revue Sprgrite

Journal d'Evudes

Revista Espirita Janeiro / 1858

iques

Diferentes Naturezas de Manifestacoes

Os Espiritos atestam sua presenga de diversas maneiras, conforme sua aptidao,
vontade € maior ou menor grau de elevagao. Todos os fenomenos, dos quais
teremos ocasido de nos ocupar ligam-se, naturalmente, a um ou outro desses modos
de comunicacdo. Para facilitar a compreensdo dos fatos, acreditamos, pois, dever
abrir a série de nossos artigos pelo quadro das formas de manifestagdes. Pode-se
resumi-las assim:

1° Acdo oculta, quando nada t€ém de ostensivo. Tais, por exemplo, as inspiragdes ou sugestoes de
pensamentos, 0s avisos intimos, a influéncia sobre os acontecimentos, etc.

2° A¢ao patente ou manifestagao, quando € apreciavel de uma maneira qualquer.

3° Manifestagdes fisicas ou materiais: sdo as que se traduzem por fendmenos sensiveis, tais como
ruidos, movimento e deslocamento de objetos. Essas manifestagdes frequentemente ndo trazem nenhum
sentido direto; tém por fim somente chamar a atengdo para qualquer coisa e de convencer-nos da presenca
de um poder extra-humano.

4° Manifestacdes visuais ou apari¢des, quando o Espirito se mostra sob uma forma qualquer, sem nada
possuir das propriedades conhecidas da matéria.

5° Manifestagdes inteligentes, quando revelam um pensamento. Toda manifestacdo que comporta um
sentido, mesmo quando ndo passa de simples movimento ou ruido; que acusa certa liberdade de acdo; que
responde a um pensamento ou obedece a uma vontade, ¢ uma manifestacdo inteligente. Existem em todos
0s graus.

6° As comunicacdes sdo manifestagoes inteligentes que tém por objetivo a troca de idéias entre o
homem e os Espiritos. A natureza das comunica¢des varia conforme o grau de elevacdo ou de
inferioridade, de saber ou de ignorancia do Espirito que se manifesta, e segundo a natureza do assunto de
que se trata. Podem ser: frivolas, grosseiras, sérias ou instrutivas. As comunicacdes frivolas emanam de
Espiritos levianos, zombeteiros e travessos, mais maliciosos que maus, ¢ que niao ligam nenhuma
importancia ao que dizem. As comunicagdes grosseiras traduzem-se por expressoes que chocam o decoro.
Procedem somente de Espiritos inferiores ou que se ndo despojaram ainda de todas as impurezas da
matéria. As comunicagdes sérias sdo graves quanto ao assunto € a maneira por que sdo feitas. A linguagem
dos Espiritos superiores ¢ sempre digna e isenta de qualquer trivialidade. Toda comunicagdo que exclui a
frivolidade e a grosseria, € que tenha um fim util, mesmo de interesse particular, €, por isso mesmo, séria.
As comunicagdes instrutivas sao as comunicagdes s€rias que tém por objetivo principal um ensinamento
qualquer, dado pelos Espiritos sobre as ciéncias, a moral, a filosofia, etc. Sio mais ou menos profundas e
mais ou menos verdadeiras, conforme o grau de e de desmaterializagdo do Espirito. Para extrair dessas
comunicacgdes um proveito real, € preciso sejam elas regulares e seguidas com perseveranca. Os Espiritos
sérios ligam-se aqueles que querem instruir-se € os secundam, ao passo que deixam aos Espiritos levianos,
com suas facécias, a tarefa de divertir os que ndo véem nessas manifestagoes sendo uma distragao
passageira. Somente pela regularidade e frequéncia das comunicagdes € que se pode apreciar o valor moral
e intelectual dos Espiritos com os quais nos entretemos, assim como o grau de confianca que merecem. Se
¢ preciso ter experiéncia para julgar os homens, mais ainda serd necessario para julgar os Espiritos.




PASSATEMPO ESPIRITA

Descubra os nomes em negrito das seguintes personalidades espiritas cujas palavras estdo embaralha-

das no quadro abaixo.

Personalidades espiritas

Jorge Andréa / Léon Denis / Allan Kardec / Chico Xavier / Deolindo Amorim / José Naufel

Alexandre Aksakof / Gabriel Delanne / Caibar Schutel / Bezerra de Menezes.

As palavras podem estar em qualquer sentido e ordem.

No caminho da fé viva,
Sob a luz que nos governa,
nao deixes de entesourar
As béncgaos da vida eterna.

Toda fortuna terrena
Em grandes teres e bens
Comeca devagarzinho
Em diminutos vinténs.

Assim também, vida afora,
As gragas e os dons divinos
Principiam levemente

Nos servigos pequeninos.

Um sorriso de bondade,
No espinheiro da afligao,
Descobre fontes sublimes
De paz e consolagao.

Uma gota de remédio,

Um bolo, um caldo, uma flor,
No campo da Humanidade,
Sao sementeiras de amor.
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POESIA ESPIRITA
Na Jorna de Luz

Um livro que nos melhore
E nos ensine a pensar

E luz acesa, brilhando

No rumo do Eterno Lar.

Uma visita fraterna

Que reconforte e que ajude
Faz milagres de esperanga
E estimulos de saude.

Um gesto de caridade
Apaga muitas feridas.
Um minuto de Evangelho
Pode salvar muitas vidas.

O siléncio generoso

Da desculpa de um momento
Pode evitar muitos anos

De conflitos e sofrimento.

De gotas dagua o ribeiro

E a doce e clara unido.

De segundos faz-se o tempo.
De migalhas faz o pao.

Quem se propoe atingir

Virtude, gloria e beleza,
Encete a romagem santa
Na pequena gentileza.

Se pretendes alcangar

Os sois da Excelsa Alegria,
Aprende a galgar, amando,
Os degraus de cada dia.

Casemiro Cunha

FRANCISCO CANDIDO XAVIER
ESPIRITOS DIVERSOS




PERSONALIDADE ESPIRITA DO MES DE JANEIRO

LEON DENIS
Nascimento Falecimento
01-01-1846 12-04-1927

Nascido em FOUG, FRANCA, contemporaneco de ALLAN KARDEC,
LEON DENIS, desde os 18 anos, depois de conhecer o LIVRO DOS ESPIRITOS, dedicou-se ao estudo
do ESPIRITISMO, dando continuidade a grandiosa obra do CODIFICADOR.

Nasceu em familia pobre; ndo possuia cursos universitarios, mas se destacou como autodidata.

Ap6s discursar no timulo de ALLAN KARDEC, por ocasido do seu sepultamento, destacou-se e
assumiu

seus dons de orador, escritor e defensor do ESPIRITISMO, vindo a receber o justo titulo de
APOSTOLO DO ESPIRITISMO.

Deixou-nos uma vasta bibliografia, que muito enriqueceu o estudo da Doutrina, nos seus diferentes
aspectos, a saber:

FILOSOFICO: O PORQUE DA VIDA; DEPOIS DA MORTE; O GRANDE ENIGMA;
O PROBLEMA DO SER, DO DESTINO E DA DOR; SINTESE PRATICA E DOUTRINARIA DO
ESPIRITISMO.

HISTORICO: CRISTIANISMO E ESPIRITISMO; JOANA d'ARC, MEDIUM; O MUNDO
INVISIVEL E A GUERRA; O ALEM E A SOBREVIVENCIA DO SER.

CIENTIFICO: NO INVISIVEL; ESPIRITOS E MEDIUNS; O GENIO CELTICO E O MUNDO
INVISIVEL.

Nem mesmo a perda da visao impediu sua dedicacdo 8 DOUTRINA.

Deixa-nos uma declaragdo, que nos incentiva a seguirmos sempre adiante:

""... vagando pelo mundo, so e triste, mas no fundo, feliz, de assim pagar minha divida do passado
e de me aproximar dos que me aguardam, no além, na luz DIVINA."

VISITE NOSSO SITE:

www.ceasa.org.br

facebook.

»= CEASA™=ICentrolESpl

S LB Al https://www.facebook.com/ceasa.org.br/




