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- Dé a sua contnbuigdo.

Campanha do quilo

- Participe com alimentos
nao pereciveis.

Campanha dos remédios

- Traga sua doagdo com reme-
dios que estejam com o prazo
de validade atualizado e em
boas condigcdes de serem utili-
zados.

Informe-se sobre essas e outras
campanhas na secretaria.

VISITE NOSSO SITE

www.ceasa.org.br

EDITORIAL

Quando rotulamos alguma coisa como nova pressupoe-se
algo que ainda ndo € conhecido. Entretanto. a ideia de novida-
de € bastante ampla.

A novidade pode estar na maneira como aplicamos.
exemplificamos ou vivenciamos regras. normas ou Leis, que
n3o necessariamente eram recentes.

Jesus ao afirmar: “Ndo pensem que vim destruir a Lei ou
os Profetas. Ndao vim destruir, mas cumprir.” Indicou que
todos os ensinamentos revelados pelas antigas escrituras deve-
riam ser colocados em pratica de uma forma diferente do que
até entao.

O formalismo e a frieza reinavam naquela época. Os pre-
ceitos trazidos pelos Profetas e a Religido eram conduzidos de
maneira rigida, € o que se via era apenas uma fé exteriorizada
sem o seu real sentido.

Jesus, através de seus exemplos, trouxe o amor em agao.
Suas palavras ecoam até hoje em nossos coragdes € mentes,
alinhadas que sao. ao que se espera de um verdadeiro Homem
de Bem.

Passados mais de dois mil e dezoitos anos, percebemos o
quanto ainda permanecemos antigos em nossos Propositos.
Seja por preguica, falta de confianca ou despreparo, € inegavel
que ainda estamos longe da proposta do Mestre, e que ainda
nao atendemos ao seu chamado.

As possibilidades estio ao nosso alcance em cada ama-
nhecer, em cada dia que se inicia.

Acabamos de expressar nossas esperan¢as em dias melho-
res nas comemoracoes do Ano Novo. Porém reflitamos quan-
to a necessidade de realmente torna-lo uma novidade.

Os dias continuam tendo 24 horas, o nosso trabalho em
nada se modificou, as pessoas que estdo ao nosso redor per-
manecem aparentemente iguais em tudo.

Esse ano so sera novo se mudarmos infimamente a nossa
maneira de pensar e agir. N3o esperemos que 0s outros mani-
festem alguma mudanga; que sejamos nos a expressar as atitu-
des transformadoras.

Desta forma. poderemos ser aquele pequenino e humilde
exemplo que tanto Jesus espera, e que, assim como Ele o fez,
possamos ter mais benevoléncia, indulgéncia e perddo. conso-
lidando em nos o Amor em sua plenitude.

Sejamos Novos nesse Ano de 2019.
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Dia Hora ATIVIDADES DESENVOLVIDAS Biblioteca
14:00 35 15:30 | Escolinha de Apoio (Matematica/Portugues) e
1300 3 16.00 Bazar do Fuico Nosso acervo esta a disposicao
15:00 as 18:00 Psicologo (Refiexologia) de todos as 22 feiras e 62 feiras a
168:00 as 17:30 Sessao Publica — Palestra e Passes - -
. 18:30 as 18:00 | Escolinha de Apoio (Caposira, arte e teatro) partir das 19:30 hs.
19:00 as 22:00 Bazar do Fuxico
20:00 35 21:00 | Evangelizac3o — filhos dos frequentadores
20:00 as 22:00 Sessao Publica — Palestra e Passes
3% 13:00 as 18:00 Bazar do Fuxico AN A INF
14:00 as 17:00 Bazar do Fudaco EVAN GELIZACAO ANTIL
4% 17:30 as 19:00 . Evangelizacao infantil 22 feira as 20-00 hs
14:00 as 18:00 Psicoterapeuta (adolescentes e adultos)
19:30 as 22:00 Estudos sobre mediunidade e -
1800 a5 1015 Oficina da Mente W feiraas 1730 hs
¥ oa0as2100 Estudo sistematizado - adutos
- : - - - -
TR Cardioiogista (12 %o mes) Na 22 feira vocé podera estar assis
g | 0800 as 12:00 Reumatologista (Ultima sexta do més) tindo a sessao publica enquanto seus
19:00 as 18:00 Evangelizac3o de jovens e adolescentes = -
3000 3= 5500 Sess30 piblica — Pal estra ¢ passes filhos estao sendo evangelizados a
Sab | 18:00 as 18:00 Mocidade — Estudo partir das 20:00 horas.
D 00:00 Campanha do Quilo (ultimo domingo do mes)
09:00 Ronda do P3o iitimo domingo do mes

LIVRARIA
Contamos com uma pequena livrana, que dispombiliza para quem esteja avido de conhecimentos, em tomo
de 200 titulos de diversas obras espintas de autores renomados: Chico Xavier, Divaldo Pereira Franco, Her-
culano Pires, Herminio Miranda, Richard Simonetti, Yvone A. Pereira e tantos outros. Dispomos de obras
para estudo e pesquisa bem como de romances e literatura mfantil. Sem esquecer € claro, das Obras
da Codificacao Kardequiana & 0 nosso carro chefe.
Faga-nos uma wisita. Dé um livro de presente vocé também!

SEJA SOCIO DA NOSSA CASA!

DEtgte para o nosso quadro com qualquer quantia, comprometendo-se ao pagamento mensal.

a maneira vocé estara ajudando no bom fuimcionamento de tantos servigos de caridade ao proximo que
sao realizados pelo CEASA.

DOACOES DE REMEDIOS

Todas as pessoas cadastradas pelas atividades da assisténcia social do CEASA recebem doagdes de
remédios mediante a apresentagao de receituario medico. Nossa Farmacia vive de um pequeno fundo

mantido com a colaboracdo de frequentadores, simpatizantes da Casa e doa¢oes de remédios que este-
jam com prazo de validade atualizado e em boas condi¢des de serem utilizados.

ESTUDO SISTEMATIZADO DA DOUTRINA ESPIRITA

Venha estudar conosco as Obras Basicas da Codificacdo.
Oportunidade unica de apnmorarmos nosso conhecimento a respeito dessa Doutrina Consoladora.

O Que € o Espimntismo? ( 1° semestre )
A Histona do Espintismo ( 2° semestre )
O Livro dos Espiritos

O Livro dos Médiuns

O Evangelho Segundo o Espintismo

Programacao: 5" fera—19:30 as 21:00 hs
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PROGRAMACAO DOUTRINARIA

JANEIRO
DATA | SEMANA | HORA TEMA EXPOSITOR
2119 QUA 19:30 RECESSO RECESSO
4/1/19 SEX 20:00 RECESSO RECESSO
_ Os obrewros do Senhor . ;
7119 SEG 16:00 (ESE-Cap. XX . item 5 ) Luciana Rocha
7119 SEG 20:00 Tema Livre Gesilda Valente
9/1/19 QUA 19:30 Estudos sobre Medminidade Grupo de Estudos
, . Liberdade de pensar . . —
11/1/19 SEX 20:00 (LE. - Questdes . 833 e 834) Dionysio Dias
. Conhece-ze a arvore pelo fruto . .
] Conhece-z2 a arvore pelo fruto . . .
14/1/19 SEG 20:00 (ESE.- Cap. X3, itens 123 ) Gilberto Mesquita
16/1/19 QUA 19:30 Estudos sobre Medminidade Grupo de Estudos
5 . Liberdade de consciéncia .
18/1/19 SEX 20:00 ( LE. - Questdes . 8352842) Edna Paz
. Misz3o dos profetas . S
21/1119 SEG 16:00 (ESE.- Cap. 330, itens 4 e 5) Suely Guumardes
] Misz3o dos profetas . . .
21/1/19 SEG 20:00 (ESE-Cap.XXI, itens4e5) Aler Mesquita
23/1/19 QUA 19:30 Estudos sobre Medminidade Grupo de Estudos
, . Livre-arbimo . ]
25119 SEX 20:00 ( LE. - Questdes . 843 2850) Jorge Smmas
. N3o creais em todos os Espintos . . :
28/1/19 SEG 16:00 (ESE.- Cap. 300 . item 6211) Niete Pimentel
] N3o creais em todos os Espintos . .
28/1/19 SEG 20:00 (ESE.- Cap. XX item 6211) Sergzio Daemon
30/1/19 QUA 19:30 Estudos sobre Medminidade Grupo de Estudos

Em qualquer circunstancia, mantém-te tu mesmo.
Nao te apresentes superior ao que €s, nem te subestimes. a ponto de parecer o que niao

sejas.

Anelando por uma posi¢ao melhor, empenha-te para logra-la.
Descobrindo imperfeigoes, luta por te aprimorares.

Mente todo aquele que exibe dotes que n3o possui, quanto o individuo que os esconde
€ 0s nega.
Ser auténtico € forma de adquirir dignidade.

A ascensdo € lenta para todos.

Quem hoje triunfa, comegou a batalha antes.

Quem esta combatendo, lograra a vitoria depois.

Nao te constranjas por seres um Espirito em provagao.
Os amigos de hoje atravessaram, oportunamente, o caminho por onde agora seguem os

teus pés.

( Vida Feliz - Divaldo Pereira Franco )

Joanna de Angelis




Pag 04

PENSAR

O pensamento € a nossa capacidade criativa em a¢ao. Em qualquer tempo, € muito impor-
tant n3o nos esquecermos disso.

A idéia forma a condi¢do; a condi¢ao produz o efeito; o efeito cria o destino.

A sua vida sera sempre o que voce esteja mentalizando constantemente... Em razio disso,
qualquer mudanca real em seus caminhos, vira unicamente da mudanga de seus pensamentos.

Imagine a sua existéncia como deseja deva ser e, trabalhando nessa linha de idéias, observa-
ra que o tempo lhe trara as realizagoes esperadas.

As leis do destino carreardo de volta a vocé tudo aquilo que vocé pense. Nesta verdade, en-
contramos tudo o que se relacione conosco, tanto no que se refere ao bem. quanto ao mal.

Observe e verificara que vocé mesmo atraiu para o seu campo de influéncia tudo o que vocé
possui tudo aquilo que faz parte do seu dia-a-dia...

Deus € Amor e nao pune criatura alguma. A propria criatura € que se culpa € se cornge, ante
os falsos conceitos que alimente com relagao a Deus.

Em nosso infimo a liberdade de escolher € absoluta; depois da criagdo mental que nos per-
tence, € que nos reconhecemos naturalmente sujeitos a ela.

O Bem Eterno € a Lei Suprema; mantenha-se no bem atudo e a todos e a vida se lhe conver-
tera em fonte de béngaos.

Através dos principios mentais que nos regem. de tudo aquilo de nds que dermos aos outros,
receberemos dos outros centuplicadamente.

André Luiz
(Respostas da Vida - Francisco Candido Xavier)

A LUZ INEXTINGUIVEL

Permaneces no campo da experiéncia humana. em plena atividade transformadora.

Todas as situagdes de que te envaideces, comumente, s30 apenas angulos necessarios mas ins-
taveis de tua luta.

A fortuna material. se ndo a fundamentas no trabalho edificante e continuo, € patriménio inse-

0.
iu:‘amilia humana, sem lagos de verdadeira afinidade espiritual, € ajuntamento de almas, em
experimentacdo de fraternidade, da qual te afastaras. um dia, com extremas desilusoes.

A eminéncia diretiva, quando nao solidificada em alicerces robustos de justica e sabedoria, de
trabalho e consagracao ao bem, € antecamara do desencanto.

A posi¢ao social € sempre um jogo transitorio.

As emocgoes da esfera fisica. em sua maior parte, apagam-se como a chama duma vela.

A mocidade do corpo denso € floragdo passageira.

A fama e a popularidade costumam ser processos de fortura incessante.

A tranquilidade mentirosa € introducdo a tormentos morais.

A festa desequilibrante € véspera de laborioso reparo.

O abuso de qualquer natureza compele ao reajustamento apressado.

Tudo, ao redor de teus passos, na vida exterior, € obscuro e problematico.

O amor, porém. € a luz inextinguivel.

A caridade jamais se acaba.

O bem que praticares, em algum lugar, € teu advogado em toda parte.

Através do amor que nos eleva, o mundo se aprimora.

Ama, pois. em Cristo, e alcangaras a glona eterna.

Emmanuel
(Vinha de Luz- Francisco Candido Xavier)




