
 
 
 

BASES 

 

            "Disse-lhe Pedro: Nunca me lavarás os pés. Respondeu-lhe  
              Jesus: Se eu não te lavar, não tens parte comigo."  

              - (JOÃO, capítulo 13, versículo 8.)  

 

 

É natural vejamos, antes de tudo, na resolução do Mestre, ao lavar os pés dos discípulos, uma 
demonstração sublime de humildade santificante. 

Primeiramente, é justo examinarmos a interpretação intelectual, adiantando, porém, a análise 
mais profunda de seus atos divinos. É que, pela mensagem permanente do Evangelho, o Cristo 
continua lavando os pés de todos os seguidores sinceros de sua doutrina de amor e perdão. 

O homem costuma viver desinteressado de todas as suas obrigações superiores, muitas vezes 
aplaudindo o crime e a inconsciência. Todavia, ao contacto de Jesus e de seus ensinamentos 
sublimes, sente que pisará sobre novas bases, enquanto que suas apreciações fundamentais da 
existência são muito diversas. 

Alguém proporciona leveza aos seus pés espirituais para que marche de modo diferente nas 
sendas evolutivas. 

Tudo se renova e a criatura compreende que não fora essa intervenção maravilhosa e não pode-
ria participar do banquete da vida real. 

Então, como o apóstolo de Cafarnaum, experimenta novas responsabilidades no caminho e, 
desejando corresponder à expectativa divina, roga a Jesus lhe lave, não somente os pés, mas 
também as mãos e a cabeça. 

                      

                       Emmanuel

( Caminho, Verdade e Vida - Francisco Cândido Xavier ) 
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A PRÁTICA DA CARIDADE MEDIANTE                           

A PRECE    INTERCESSÓRIA 

 

É de sabença geral, no meio espírita, da importância capital da 

prática irrestrita da caridade; logo que iniciamos os primeiros 

passos no conhecimento da Doutrina Espirita aprendemos que 

“FORA DA CARIDADE NÃO HÁ SALVAÇAO”, ocorre,    

entretanto, que muitos espíritas vinculam-se a prática da caridade 

unicamente pela entrega de gêneros alimentícios e demais      

utilidades materiais, esquecendo-se de que a prece de intercessão 

pelos nossos irmãos sofredores consubstancia-se em               

importantíssima modalidade de prática da caridade. 

Quando individualmente ou coletivamente nos dedicamos a 

orar irradiando vibrações caridosas, confortativas, encorajadoras 

e balsamizantes para fins de cura, proteção, conforto e inspiração, 

seja para um irmão específico ou para vários irmãos necessitados, 

estaremos praticando uma modalidade de caridade, - a prece  

intercessória -, visto que, como sabemos: não há prece sem    

resposta. Como nos ensina Joanna de Ângelis, “A oração        

intercessória em favor dos que sofrem, constitui sempre uma con-

tribuição valiosa para aquele a quem é dirigida. (...) A oração é 

sempre um bálsamo para a alma, que se torna medicação para os 

equipamentos fisiológicos. A emissão do pensamento em prece 

canaliza as força vivas em direção do objeto almejado,             

terminando por alterar a constituição de que se reveste o ser. (...) 

Dirigida aos enfermos, estimula-lhes os centros atingidos pela 

doença, restaurando o equilíbrio das células e recompondo o  

quadro que o paciente deve preservar. Projetada no rumo do  

atormentado, alcança-o e acalma-o, desde que este se encontre 

receptivo, como é fácil de compreender-se.” (A Prece – Segundo 

os Espíritos, Divaldo Franco, Espíritos Diversos, Livraria Espírita 

Alvorada – Editora). 

 
                                                 Dionysio Dias - Presidente 

VALORIZE SUA VIDA. 

NÃO FUME!! 

 

DATAS IMPORTANTES NA HISTÓRIA DO ESPIRITISMO 

MÊS ANO DESCRIÇÃO 
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Z 
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R 
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1859 
Dia 15 - Nascimento de Ludwik Lejzer Zamenhof, criador do Espe-

ranto. 

1866 Dia 02 - Nascimento de Frederico Figner (Irmão Jacob). 

1866 Dia 02 - Nascimento de José Petitinga. 

1872 Dia 24 - Nascimento de Francisco Valdomiro Lorenz. 

1874 Dia 10 - Nascimento de Manuel Vianna de Carvalho. 

1900 Dia 24 - Nascimento de Yvonne do Amaral Pereira. 

1903 Dia 18 - Desencarnação de Augusto Elias da Silva. 

1934 Dia 05 - Desencarnação de Humberto de Campos. 

1935 Dia 04 - Desencarnação de Charles Robert Richet. 

1996 

Dia 27 - Promulgação da lei paulista nº 9.471, que instituiu o "Dia 

dos Espíritas", a ser comemorado em SP, anualmente, no dia 18 de 

abril. 

https://www.radioriodejaneiro.am.br/


DIA HORÁRIO ATIVIDADES DESENVOLVIDAS STATUS 

2ªfeira a 6ª feira 8h às 16h Coleta de óleo de cozinha Presencial 

2ªfeira e 4ªfeira  16h às 21:30 Secretaria, Biblioteca e Livraria Presencial 

2ªfeira e 4ªfeira  15h às 22 h Cantina Presencial 

2ªf e 6ªfeira 
16h às 17:30 

20h às 22h 
Reunião Pública, Palestra e Passes 

Presencial            

On-line 

2ªfeira 19h às 20h Atendimento Fraterno Presencial 

4ª feira  18h às 19:15h Oficina da Mente - Idosos Presencial 

4ªfeira 19:30 às 22h Estudos e Exercício da Mediunidade 
Presencial            

On-line 

5ª feira  19:30 às 22h Estudo Sistematizado da Doutrina On-line 

Domingo 

2ª feira 

9:30 às 11h   

16h às 17:30 
Evangelização - Crianças da Comunidade Presencial 

1º Sábado do mês Horário variado Distribuição de Cesta Básica à Comunidade Presencial 

2º domingo do mês 8:30 às 13h Ronda do Pão Presencial 

Último Domingo 

do mês 
9h às 12h Campanha do Quilo Presencial 

Domingo 8:30 às 12h 
Almoço de Domingo -  Crianças Evangelização e Escolinha de  

Apoio 
Presencial 

Sábados agendados 9h às 12h Visita aos Asilos e Orfanatos Presencial 

ESTUDO SISTEMATIZADO DA DOUTRINA ESPÍRITA    status on-line 

Livros Período 

O que é o Espiritismo? 5 meses – início na 2ª  semana de fevereiro 

O Livro dos Espíritos 10 meses – início na 2ª semana de fevereiro 

O Livro dos Médiuns 10 meses – início na 2ª semana de fevereiro 

O Evangelho Segundo o Espiritismo 10 meses – início na 2ª semana de fevereiro 

A História do Espiritismo 4 meses – início na 1ª semana de agosto 
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Campanha  
Material Escolar 

x x 06 x x x 24 x x x x x 

Campanha  
Kit Higiene 

x x 06 x x x x x x x x x 

Almoço  
Beneficente 

x x x x 07 x 09 x x x x x 

Bazar das mães 
Bazar de Natal 

x x x 
18 
e 

25 

02  
e 

07 
x x x x x 28 

05 
E 
12 

Bazar de Natal x x x x x x x x x x x x 

Campanha  
do cobertor 

x x x x x x 10 x x x x x 

Comemoração 
Dia das Crianças 

x x x x x x x x x 08 x x 

Almoço  
de Domingo 

x 
06 e 
20 

06  
e  

19 

03 
e 

15 

01 
e 

21 

05  
e 

25 
24 20 

10 
e 

18 

02 
 e  
23 

11  
e  

20 
04  

Visita aos Asilos x x x x x x 23 x x x 12 x 

Visita  
aos Orfanatos 

x x x x x x x x x x x 03 

Campanha do 
Quilo 

30 27 27 24 29 26 31 28 25 30 06 18 

Ronda do Pão 23 13 20 10 15 12 10 21 11 09 13 11 

Doação            
de  cestas    

Básicas para             
Comunidade 

05 05 02 30 04 25 02 03 03 01 05 03 

Doação  
de Remédios 

x x v x v x v      

Campanha  
de Natal 

x x x x x x x x x x x 
17 
18 

PROGRAMAÇÃO DOUTRINÁRIA      

status:  -  on-line as 6ª feira as 20h  -  Presencial  as 2ª feira 16h  e 20h  -  4ª feiras 19h30   
DEZEMBRO 

Pag 02 Pag 03 

DIA SEM HORA TEMA EXPOSITOR 

2/12/22 SEX 20:00 
Perturbação espiritual .                                                             

( L.E. - Questões , 163 a 165 ) 
Nély Mesquita 

5/12/22 SEG 16:00 
Verdadeira pureza.  Mãos não lavadas.                                                    

( E.S.E.- Cap. VIII, itens 8 a 10) 
Sueli Gomes 

5/12/22 SEG 20:00 
Verdadeira pureza.  Mãos não lavadas.                                                    

( E.S.E.- Cap. VIII, itens 8 a 10) 
Alcir Mesquita 

7/12/22 QUA 19:30 
Diversidade dos Carismas II - Teoria e Prática da 
Mediunidade - Herminio C. Miranda 

Mauro Oliveira 

9/12/22 SEX 20:00 
A reencarnação .                                                             

( L.E. - Questões , 166 a 170 ) 
Jorge Simas 

12/12/22 SEG 16:00 
Escândalos.                                                                                   

( E.S.E.- Cap. VIII, itens 11 a 17) 
Aleuda Gorfin 

12/12/22 SEG 20:00 O ensino moral do Cristo. 
Gesilda G. Valen-

te 

14/12/22 QUA 19:30 
Diversidade dos Carismas II - Teoria e Prática da 

Mediunidade - Herminio C. Miranda 
Gilberto Mesquita 

16/12/22 SEX 20:00 
Justiça da Reencarnação. .                                                                                 

( L.E. - Questão , 171 ) 
Antonio Caetano 

19/12/22 SEG 16:00 

ENCERRAMENTO  
19/12/22 SEG 20:00 

21/12/22 QUA 19:30 

RECESSO  

23/12/22 SEX 20:00 

26/12/22 SEG 16:00 

26/12/22 SEG 20:00 

28/12/22 QUA 19:30 

30/12/22 SEX 20:00 
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